ГАДЖЕТЫ И ДЕТИ. ВРЕД И ПОЛЬЗА.

Современный мир сложно представить себе без использования смартфонов, планшетов, компьютеров. 

Ведь использование гаджетов — это способ получения информации, а владеющие информацией более эффективны в жизни. Но не стоит забывать о чувстве меры.

Не для кого не секрет, гаджеты влияют на зрение ребенка!!! Длительные нагрузки на глаза приводят к спазму цилиарной мышцы, поэтому ребенок начинает хуже видеть. Ложная близорукость может перейти в близорукость настоящую. 

Нужно отметить, что увлеченность гаджетами (компьютером, планшетом, телефоном и т.д.) приводит к снижению развития лобных долей, которые определяют поведение, эмоции, отвечают за тренировку внимания и памяти. Также снижается работоспособность, воображение, так как задействованы только участки головного мозга, отвечающие за зрение и движение.
Важным вопросом является детская агрессия. На самом деле агрессия возникает не сама по себе, она уже есть у ребёнка и ищет выход. Способом выплеснуть агрессию становится компьютерная игра. Игры не порождают агрессию, а показывают есть ли она у ребенка. Если в игре ребенок часто выбирает отрицательного персонажа, уничтожает мирных жителей, то это тревожный звоночек, и возможно ему нужна помощь психолога. Причины такого поведения могут быть разными и часто неблагоприятная семейная атмосфера может быть одной из них.

Как же правильно использовать электронные устройства?

1. Детям не рекомендуется использовать смартфоны до возраста трех лет. Потом можно постепенно знакомить с ними ребенка.
2. Время использования гаджетов ребенком 3-х лет не более 5 -10 минут. Более старший ребенок может использовать гаджеты от 1 до 2-х часов в день. Необходимо делать перерывы после 15 - 20 минут игры и чередовать компьютерные игры с другими занятиями.

3. Отложить телефон нужно в момент разговора с родителями, во время еды, выполнения домашних заданий. Иначе ребенок разучиться взаимодействовать с окружающими.

4. За час до сна нужно отказаться от использования гаджетов. Мозг ребенка обрабатывает полученную информацию чуть по-другому чем мозг взрослого, что может привести к проблемам со сном. Многие игры вызывают бурные эмоции, ребенок переживает, возникает стресс. Важно, время перед сном посвятить спокойным играм, чтению.

5. Не забывайте о живом общении с ребенком. Ребенок должен играть и общаться с родителями, а электронные устройства не заменят такого общения!

6. Показывайте личный пример. Не сидите сутками за компьютером или смартфоном. 

Эти простые советы помогут вам избежать проблем в будущем. Важно также помнить, что когда у ребенка есть другие увлечения: посещение секций, кружков, занятий которые нравятся ребенку, то зависимость от электронных устройств не возникнет. Если же родители не хотят уделять ребенку время, заменяют живое с ним общение гаджетами, то надо быть готовыми к тому что со временем у ребенка возникнут проблемы со здоровьем или ему может понадобиться психологическая помощь.
