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Неделя психологии – это не просто набор мероприятий, 

охватывающих детей, родителей и педагогов, это 

интерактивная форма взаимодействия

Тема недели психологии: «Марафон развития эмоционального интеллекта»

Цель: организация мероприятий, направленных на создание условий, направленных на 
сохранение, профилактику психического здоровья и развитие его важного компонента –
эмоционального интеллекта. 

 1. Создать благоприятный психологический климат в образовательном учреждении.

 2. Способствовать повышению психологической компетентности родителей и педагогов по 
значению и развитию эмоционального интеллекта.

 3. Познакомить детей с миром эмоций и чувств, их значением.

 4. Познакомить всех участников образовательных отношений со способами преодоления 
негативных эмоций, формировать умение справляться с негативными эмоциями.

 5. Активизировать творческий потенциал детей и взрослых, формирование чувства 
успешности.

 6. Способствовать укреплению детско-родительских отношений через совместную 
деятельность.



План мероприятий по недели психологии

ДЕНЬ 1. «Знакомство с эмоциональным интеллектом. Понимание эмоций»

День 2. «Таинственный мир чувств»

День 3. «Положительные эмоции. День дружбы и добра»

День 4. «Поборемся с негативными эмоциями»

День 5. «Планета эмоций и чувств. Подводим итоги»

С детьми: игры: на понимание эмоций, на борьбу с негатитивными эмоциями, сюжетно-

ролевые, театрализовааные, беседы, продуктивная д-ть, выставки детского творчества и др.

- Продуктивная д-ть, темы: «Радуга эмоций», «Нарисуй эмоцию», «Солнышко для друга и пр.

С родителями: ссылки на видеоролики, развивающие мультфильмы, консультации,стендовая

информация, совместная продуктивная д-ть с детьми, анкетирование по итогам в гугл-форме

С педагогами: предварительная работа ознакомительная,  видеоролики, консультации, 

мастер-класс, презентация по итогам

Контрольные Задания: «Карточки-эмоций, ситуаций», «Экран настроения», «Гирлянды 

добра», «Мирилки», «Уголок психологической разгрузки»
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Специалисты







Участие в акциях



ВСЕМ СПАСИБО!


