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Неделя психологии. Тема: «У порога школы»
Цель: создание условий для повышения психолого-педагогическую компетентности педагогов и родителей будущих первоклассников.

Задачи:
Повысить интерес педагогов и родителей к психологии; Помочь родителям и педагогам создать условия, способствующие развитию у детей не только познавательной, но и мотивационно-волевой сферы при осуществлении подготовки к школе. Создать условия для эффективного взаимодействия всех участников образовательного процесса.

Предварительная работа: знакомство с планом недели психологии; подготовка раздаточного материала, памяток, рекомендаций по заявленным темам.
План мероприятий недели психологии
	Дата проведения
	Целевая аудитория
	Формы взаимодействия


	Целевая установка

	Понедельник «Школа у порога»
 


	Родители, педагоги
	- Презентация «Планирование недели психологии»

- Памятка для родителей «Психологическая готовность ребенка к школе». Памятка «У порога школы
	Организация торжественной и благоприятной атмосферы проведения «Недели психологии» в образовательной организации.

Оповещение педагогов и родителей о планируемых мероприятиях.

Повышение, педагогической и родительской компетентности в вопросах понимания школьной готовности.

	
	Родители, 
Педагоги

дети
	Вводные беседы: «О школе», «Ученик - учитель» и др.

Коллективный рисунок «Школа, в которой мы хотим учиться»
	Развитие у детей способности к сотрудничеству, умению договариваться; чувства единства, сплоченности; формирование у детей положительного образа школы; развитие творческой активности, мелкой моторики. 
Погружение педагогов с детьми в тематику недели через совместную деятельность, коллективное рисование.

	Контрольное задание
	Все
	Выставка коллективных рисунков, коллажей «Школа, в которой мы хотим учиться».

	Вторник «ВсеЗнайки»

	Родители, педагоги
	Практические рекомендации 
«Игры для дошкольников в развитии познавательной сферы дошкольников»

Семейные настольные игры в познавательном развитии дошкольников (фотографии «Играем вместе»; принести из дома для знакомства игры)
	 Повышение родительской и педагогической компетентности в понимании компонентов школьной готовности, значимости развития познавательной сферы для дошкольников.
Способствовать укреплению детско-родительских отношений через совместные игры.

	
	Родители, 
педагоги

дети
	Интеллектуальные игры (в группах)
Игра «Я – Всезнайка»

(педагог-психолог, подготовительные группы)
	 Развитие у детей способности к сотрудничеству, умению договариваться; чувства единства, сплоченности; формирование у детей положительного образа школы; развитие творческой активности, познавательной сферы.

	Контрольное задание
	Все
	Интеллектуальные игры (педагоги с детьми старших групп готовят игру для детей младших групп)

	Среда

«День дружбы и добра - очень важно для ученика»


	Родители, педагоги

 
	Консультация «Причины и формы девиантного поведения дошкольников»

Рекомендации «Игры по профилактике девиантного поведения дошкольников»
	Профилактика девиантного, агрессивного поведения.


	
	Дети, Родители

Педагоги
	- Игры на сплочение детского коллектива: «Два барана», «Попроси игрушку» и др.
- Беседы-ситуации о добрых поступках и делах, обсуждение
ЧХЛ: «Что такое хорошо, «Что такое плохо» и др.
	Сплочение детского коллектива, профилактика девиантного поведения.
Уточнить представления о понятиях «добро» и «зло», «доброжелательность», воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, окружающим.

	Контрольное задание
	Все
	 «Правила поведения группы», «Мирилки», формат любой.

	Четверг

 

 «Собираем портфель знаний»

 
	Родители, педагоги
	Консультация «Мотивационная составляющая школьной готовности»
Беседы: «Что в портфели у ученика?»
	 Повышение родительской и педагогической компетентности в вопросах мотивационной составляющей школьной готовности.

	
	Дети

Родители

Педагоги


	Образовательные мероприятия с использованием мотивационной составляющей 
Детско-родительских досуг «Собираем портфель знаний»
(с родителями и детьми подготовительных групп)
	Способствовать укреплению детско-родительских отношений, снижение чувства совместного переживания ожидания школы

	Контрольное задание
	Все
	«Портфель мотивашек» (фишки-мотивашки от группы, формат: любой)

	Пятница

 «Подводим итоги»
	Родители, педагоги
	Практические рекомендации
«Семь заповедей для родителей»
	Повышение компетентности всех участников образовательных отношений в вопросах обучения 



	
	Дети

Родители

Педагоги


	 «Педагогическая мастерская» (психолого-педагогические ситуации, круглый стол)
	Повышение педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания дошкольников, обмен опытом

	
	Все
	Подведение итогов недели психологии.

Анкета, опрос google-форма о целесообразности мероприятия.


Приложения.

Понедельник

Психологическая акция «Что мы знаем или хотим узнать о школе» (с понедельника по пятницу)

Все участники недели психологии могут оставлять на стенде записи любого содержания (знания о школе, жалобы, тревоги за ребенка, тревоги, относящиеся подготовки к школе…), а также делиться позитивными мыслями, радостью и удачей.
 Вторник.

Игра «Я – ВсеЗнайка»

Цель: сплочение детского коллектива, развитие представлений об окружающем мире, обучение детей навыкам коллективной самоорганизации, поднятие общего эмоционального тонуса.

Группа заранее получила бланк с 20 вопросами, которые касались детского сада, детей и педагогов. Ответы необходимо найти и запомнить до обеда следящего дня. В указанное время психолог приходит и задает вопросы детям. Каждый Всезнайка получает жетон. У кого больше жетонов, объявляется главным всезнайкой.

Вопросы к игре «Я – Всезнайка»

Сколько дней в неделю вы ходите в садик?

Кто в группе самый высокий? Сколько человек знает свой домашний адрес?

Как зовут нашего старшего воспитателя?

Сколько цветочных горшков в вашей группе?

С какой стороны от входа в группу стоит стол воспитателя?

У кого в группе самые длинные волосы?

Какого цвета глаза у вашего воспитателя?

Сколько в группе сегодня мальчиков?

Назовите телефон скорой помощи и милиции.

Сколько ламп на потолке?

У кого сегодня синяя одежда?

Сколько транспорта на вашем участке? Сколько в вашей группе кукол?

Как зовут детей вашего воспитателя?

Сколько человек умеет прыгать на скакалке?

Сколько в вашей группе детей с фамилией на букву «К»?

Кто из ребят умеет читать?

В какое время года День рождения у вашего воспитателя?

Сколько детей из вашей группы хочет пойти в школу?

Среда
Игры по коррекции нежелательного поведения.

«Связующая нить»

Цель: формирование чувства близости с другими людьми; формирование принятия детьми друг друга; формирование чувства ценности других и самоценности.

Дети сидят, по кругу передавая клубок ниток так, чтобы все, кто уже держал клубок, взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что они сейчас чувствуют, что хотят для себя и что могут пожелать другим. Начинает взрослый, показывая тем самым пример. Затем он обращается к детям, спрашивая, хотят ли они что-нибудь сказать.

Игра-танец «Представь себя...»

Цель: создание позитивного настроения; сплочение группы; развитие наблюдательности, внутренней свободы и раскованности; развитие способности к самовыражению, возможность посмотреть на себя со стороны.

Ход: Участники образуют большой круг. Каждый участник по очереди выходит в 

центр и называет свое придуманное имя из домашнего задания. Например: «Я - Золушка», «Я - Лев». При этом выполняет движение, характерное для выбранного персонажа. После того как участник возвращается на свое прежнее место, группа повторяет его имя, манеру двигаться, говорить, идя в центр круга. И так 3 раза. Ребенок, чье имя названо, наблюдает за этим процессом со стороны.

«Зеркало»

Цель: эмоциональное осознание своего поведения; снижение напряжения; формирование умения подчиняться требованиям другого; произвольный контроль; преодоление неуверенности.

Ход: Участники группы становятся в две шеренги лицом друг к другу, таким образом, разбиваясь на пары. Один человек в паре - водящий, другой - «зеркало». Водящий смотрится в «зеркало», а оно отражает все его движения. По сигналу ведущего участники меняются ролями, затем - напарниками.

«Обзывалки»

Цель: снять вербальную агрессию; помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме.

Скажите детям следующее: «Ребята, передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты,..., морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты,..., солнышко!»

Игру следует проводить в быстром темпе, предупредив детей, что это только игра и обижаться друг на друга не стоит.

«Доброе животное»

Цель: развитие сплочения группы; обучение детей понимать чувства других, 

оказывать поддержку и сопереживать.

Ведущий тихим и таинственным голосом говорит: «Станьте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы - Одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как Оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох - делаем шаг вперед, на выдох - шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на выдох - два шага назад. Вдох - два шага вперед. Выдох - два шага назад. Так не только дышит доброе животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук - шаг вперед, стук - шаг назад и так далее. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».

«Рубка дров»

Цель: помочь детям переключиться на активную деятельность после долгой сидячей работы, почувствовать свою накопившуюся агрессивную энергию и «истратить» ее во время игры.

Ход: Скажите следующее: «Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении должны находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть "Ха!"» Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди.

«Глаза в глаза»

Цель:  развитие в детях чувства эмпатии; настроить на спокойный лад.

Ход: «Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом по столу. Смотрите друг другу

только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передать разные состояния: «я грущу», «мне весело, давай играть», «я рассержен», «не хочу ни с кем разговаривать» и т.д.».

После игры обсудите с детьми, какие состояния передавались, какие из них было легко отгадать, а какие трудно.

«День рождения»

Цель: сплочение группы; детям дается возможность высказать все обиды, снять разочарование.

Ход: Выбирается именинник. Все дети дарят ему подарки жестами, мимикой. 

Имениннику предлагается вспомнить, обижал ли он кого-то, и исправить это. Детям 

предлагается пофантазировать и придумать будущее имениннику.

. «Бумажные мячики»

Цель: дать детям возможность вернуть бодрость и активность; снизить беспокойство и напряжение, войти в новый жизненный ритм.

Ход: Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги  (газеты) так, чтобы получился плотный мячик. «Разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть каждый из них выстроится в линию так, чтобы расстояние между командами составляло примерно 4 метра. По команде ведущего вы начинаете бросать мячики на сторону противника. Команда будет такой: "Приготовились! Внимание! Начали!". Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на 

сторону противника. Услышав команду "Стоп!", вам надо будет прекратить бросать мячи. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через разделительную линию».

3. «Два барана»

Цель: снять невербальную агрессию; предоставить ребенку возможность «легальным образом» выплеснуть гнев; снять излишнее эмоциональное и мышечное напряжение, направить энергию детей в нужное русло.

Ведущий разбивает детей на пары и читает текст: «Рано или поздно два барана повстречались на мосту». Участники игры, широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача - противостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно дольше. Можно издавать звуки «Бе-е-е».

Необходимо соблюдать «технику безопасности», внимательно следить, чтобы 

«бараны» не расшибли лбы.

«Попроси игрушку» (вербальный вариант Карпова Е.В., Лютова Е.К.)

Цель:  обучить детей эффективным способам общения.

Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берет в руки какой-то предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т.д. Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет.

Инструкция участнику 1: «Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, если тебе действительно захочется это сделать».

Инструкция участнику 2: «Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали».

Четверг

Детско-родительских досуг «Собираем портфель знаний»

П.с.: Формировать у детей психологическую готовность к школьному обучению; Способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком; Гармонизация внутрисемейных отношений в системе «родитель-ребенок»; Создание эмоционально-положительного настроя; Вовлекать родителей в совместную с детьми игровую деятельность; Раскрепощать участников, создавать атмосферу сплоченности; Развивать внимание, память, любознательность; Повышать родительскую компетентность.

1. Приветствие.

Педагог-психолог. Добрый вечер, дорогие взрослые и дети! Мы рады видеть Вас на нашей сегодняшней встрече. Пройдет совсем немного времени и всем Вам – и детям и взрослым – предстоит отправиться в первый класс. Сегодня мы встретились, чтобы собрать портфель знаний и проверить, все ли готово к школе. 

2. Вводная часть

Педагог-психолог. Ребята, а вы любите сюрпризы. Хотите знать какой вас ждет за дверью? Мы пригласили к нам в гости первоклассников из школы №1. Они, как и вы, в прошлом году ходили в наш детский сад в подготовительную группу, а теперь - ученики. Давайте с ними познакомимся и посмотрим, какие они стали.
Входят первоклассники, рассказывают, как их зовут, где они учатся, кто их учительница, о школьной жизни, мероприятиях, в завершении передают от директора школы письмом, в котором он приглашает детей подготовительных групп прийти осенью 1 сентября в их школу учиться и что учителя ждут их с нетерпением.

Педагог-психолог.  Спасибо вам, ребята. Приходите к нам в гости еще. Мы всегда вам рады. 

Педагог-психолог. Ну как понравилась вам сегодня наша беседа? А ученики? Какие они уже большие, аккуратные, подтянутые, дисциплинированные стали, правда? Хотите стать такими же? А в школу вам захотелось пойти? 

3. Основная часть.

Тогда начнем! Какие главные атрибуты у школьника? (портфель…) А теперь попробуем собрать портфель вместе.
Итак, первое, что мы положим в наш символический портфель – это, конечно, нашу дружбу. Ведь любое дело легче спорится, когда рядом настоящие друзья.
Иногда случается нашим ребятам и ссориться. Но мы умеем мириться. Правда ребята?

Сценка «Кто кого?»

Действующие лица: учитель, 2 ученика.

- Кто кого обидел первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

- Кто кого ударил первый?

- Он меня!

- Нет, он меня!

- Вы же раньше так дружили!

- Я дружил.

- И я дружил.

- Что же вы не поделили?

- Я забыл!

- И я забыл!

- Что ж, не будете ругаться?

- ни за что!

- И никогда!

- Остается вам обняться, быть друзьями навсегда!

Игра «Мойка машин»

Взрослые и дети выстраиваются в две шеренги. Это и будет «мойка». В конце «мойки» стоит человек – «сушилка». «Машина» (человек) едет, её «моют» (ласково прикасаются поглаживающими движениями). А «сушилка» в конце «сушит» (обнимает). Все проходят через «мойку».

Педагог-психолог. Взрослые обязательно будут учиться вместе с нами. Будут во всем помогать. Пришла пора проверить, не забыли ли наши родители, как правильно собрать портфель первоклассника. А будущие школьники помогут своим мамам.

Игра-эстафета «Собери портфель»

Игроки по очереди бегут и кладут в портфель по 1 школьной принадлежности, которые лежат в произвольном порядке, перемешанные с игрушками и не относящимися к учебе предметами. Задача игроков – как можно быстрее собрать портфель, положив в него то, что нужно ученику на уроках.

Педагог-психолог. Ну что ж, хорошо справились с заданием. А сами будущие первоклассники хорошо знают, кто и что их ждет в школе? Ребята, вам нужно назвать одно важное слово, необходимое всем, кто хочет учиться и много знать. Угадать это слово помогут загадки, а в них отгадки с выделенными буквами, из которых мы и составим нужное слово.

Загадки:

Тридцать три родных сестрицы,

Писаных красавицы, в одном городе живут

В одном городе живут

И повсюду славятся.

(БуКвы)

Должен он пораньше встать ,

Чтоб за партой не зевать,

Чтоб проверить, все ль в порядке,

В ранце ль книжки и тетрадки.

А вопрос такой возник:

Кто он? Это … (учеНик)

Когда приходят дети в класс,

Она встречает первой вас.

Она добра, хоть и бывает строгой,

В мир знаний открывая нам дорогу.

(УчИтельница)

Путешествую по странам,

По морям и океанам,

И по суше, и средь вод,

Мне не нужен пароход,

Поезд, самолет, автобус,

Потому что есть, друзья,

Шар волшебный у меня,

Называется он … (Глобус)

Тридцать три богатыря

К нам пришли сюда не зря.

Изучая их секреты,

Ты на все найдешь ответы.

Но скажи-ка нам пока,

Как зовут их? (азбукА)

Педагог-психолог. Какое слово получилось в выделенных клетках, кто может прочитать? (Книга)

А почему оно очень важное для тех, кто учится? Ответы 

Педагог-психолог. Ребята, а вы читаете вместе со взрослыми книжки? Хорошо знаете русские сказки? Это мы сейчас проверим. В нашу книгу сказок, которую мы собирались положить в портфель, закрались ошибки. Нужно помочь взрослым их исправить.

Взрослые получают текст сказки с ошибками. Дети с помощью взрослых находят ошибки и исправляют их.

«Посадила бабка морковь. Выросла репка большая-пребольшая. Стала внучка из земли репку тащить: тянет-потянет, вытащить не может. Позвал дед лягушку. Бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытащить не могут. Кликнула бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытащить не могут. Позвала внучка Бобика. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, вытянули морковь. Кликнула Жучка кота. Кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, вытянуть не могут. Мышка бежала, хвостиком махнула, репка и вылезла. Кликнула кошка мышку. Мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, вытянули репку!»

Педагог-психолог. В сказке теперь порядок! Молодцы! Вы хорошо знаете сказку «Репка». Читайте книги, ребята! И вы узнаете много интересного.

Педагог-психолог. Что же еще нам понадобиться в нашем портфеле? Конечно, хорошее настроение! Оно поможет справиться с первыми трудностями. А где же его взять? Вновь обращаемся за помощью к взрослым. Ребята, а вы знаете, что ваши родители - хорошие актеры? Не верите? Я вам сейчас докажу. Мы с родителями покажем вам ту самую сказку, которую вы только что исправили.
Шуточная инсценировка-импровизация по сказке «Репка».

Репка. Вот я какая!

Дед (потирая руки). Так-так!

Бабка (топнув ногой). Ох, елки зеленые!

Внучка. Я готова!

Жучка. Гав-гав!

Кошка. Мяу!

Мышка. Оба-на!

Выбираются исполнители. Им сообщаются слова его персонажа. Ведущий начинает рассказывать сказку. Герои каждый раз, когда упоминается их имя по ходу сказки, должны произнести свои слова.

4. Заключительная часть.

Педагог-психолог. Спасибо Вам, любимые наши родители, за подаренное хорошее настроение! Мы надеемся, что весь предстоящий год пройдет с таким же хорошим настроением, с радостью. И мы вместе с Вами, с Вашей помощью подготовимся к школе. А вам, ребята, мы вместе с родителями хотим пожелать…родители высказывают пожелания.

Пятница. 

Игра «Собери портфель» для родителей в группах

На столике стоит портфель, и разложены небольшие листочки с надписями: 1. Школьные принадлежности (тетради, карандаши, ручка, пенал, учебники и т. д.). 2. Знания, умения, навыки, - все, чему научили ребенка). 3. Желание учиться. 4. Деньги, то есть будущий школьник должен быть материально обеспечен. 5. Адекватная самооценка. 6. Здоровье. 7. Игрушки. Родителям предлагается собрать портфель ученика: «Что необходимо положить современному школьнику в портфель?». Взрослые должны выбрать из предложенного перечня три самых необходимых составляющие успешности сегодняшнего школьника, и положить в портфель. 

«Педагогическая мастерская» для педагогов

П.с.: обогатить арсенал воспитательных методов взаимодействия педагогов в общении с детьми; способствовать анализу собственной воспитательной деятельности, развитию самонаблюдения, самооценки; помочь педагогам находить конструктивный способ решения конфликтных ситуаций в общении с детьми.

Ход:

Педагогам предлагается поделиться своими секретами воспитания и взаимодействия с детьми.

«Уважаемые воспитатели, предлагаем вам поделится опытом, как вам удавалось выйти из тех или иных ситуаций с детьми.

Карточки-ситуации: ребенок приходит утром со слезами и не хочет идти в садик; ребенку не интересно на занятиях, он отказывается заниматься; ребенок отказывается от еды; балуется, не хочет спать; ребенок хочет остаться в детском саду и т. д.

 Поделитесь с нами своими оригинальными способами взаимодействия с детьми. Может быть, именно ваш совет поможет другим специалистам наладить свою систему взаимодействия с детьми и найти конструктивный способ решения проблемы».

