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Тема: «Рекомендации, которые помогут наладить отношение с ребенком и благоприятную атмосферу в семье»
«Проблемные», «непослушные», «тревожные» дети, - всегда результат неправильно сложившихся отношений в семье.

Предлагаемые ниже рекомендации помогут наладить благоприятную атмосферу в семье:
1. Прежде всего начинаем с себя. Забота о себе. Представьте всех людей, о которых вы должны заботиться, нести ответственность (напишите список). «Включили вы себя в этот список?» Если нет, то сделайте это прямо сейчас. А теперь подумайте уделяете ли вы себе столько же времени, заботы и внимания, сколько отдавали другим? Проведите внутреннею самодиагностику и примите решение заботиться о себе прямо сейчас.
2. Обращаем внимание на поведение в семье. Прекращаем споры, конфликты, не выясняем отношения при посторонних, особенно при ребенке. Стараемся выстраивать диалог, разбираем конкретную причину и стараемся найти решение или компромисс вместе. Ведь ребенок часто копирует поведение родителей или все переживания держит в себе, а потом может выплеснуть однажды на окружающих свои эмоции.
3. Анализ или пересмотр методов воспитания. Не стоит наказывать ребенка за каждую провинность, переключаем внимание, больше ориентируемся на успех. Если все-таки конфликтная ситуация уже произошла или возникает периодически: объясняем, не ругаем, оцениваем ПОСТУПОК, анализируем, разбираем на примере, н-р кого-либо персонажа, повторяем это РЕГУЛЯРНО! Выбираем место для выплеска эмоций (подушка, бумага, газета, «место крика»). Ребенок часто не в силах справится с эмоциями самостоятельно и не понимает, что с ним происходит, поэтому ему необходима помощь взрослых и поддержка.

Соблюдаем: единство «семейных правил» или требований, для всех по отношению к ребенку. Режим дня
Контролируем: просмотр тв, компьютерные игры, время проводимое с гаджетами
4. Увеличиваем количество времени, проводимое вместе.

«Каждый выходной – событие!», «Отдыхаем активно!», «Неразлучные друзья – взрослые и дети», праздники, походы, игры – главное, чтобы они были и вместе, все это, поможет наладить внутрисемейные отношения.

Ведь недостаток внимания со стороны взрослого, не до получения любви – приводит к сниженной самооценке ребенка, у него складывается плохое мнение о себе. Часто ребенок старается завоевать внимание «плохим поведением».
