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РОЛЬ ДЫХАНИЯ В ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 

Основная функция дыхания – насыщение клеток организма 
кислородом.



Нарушения речевого дыхания

• Слабые вдох и выдох, которые ведут к тихой, едва различимой речи.

• Неспособность грамотно распределять дыхание по словам. Ребенок
проглатывает конец фразы или договаривает шепотом.

• Заикание

• «Захлебывание» словами.

• Гипоксия



Дыхательная гимнастика



Постановка речевого дыхания в раннем 
возрасте целесообразна не только для 
правильного произношения, но и для 
развития всех компонентов речи. 















Спасибо за внимание!


