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1.Пояснительная записка
В период дошкольного детства – перестраивается вся психическая жизнь ребенка и его отношение к окружающему миру. Суть этой перестройки заключается в том, что в дошкольном возрасте возникают внутренняя психическая жизнь и внутренняя регуляция поведения. Становление внутренней психической жизни и внутренней саморегуляции связано с целым рядом новообразований в психике и сознании дошкольника. На каждом этапе развития та или иная функция выходит на первое место.

Важнейшей особенностью дошкольного возраста, является то, что здесь складывается новая система психических функций, в центре которой – память. Память дошкольника является центральной психической функцией, которая определяет остальные процессы. Мышление ребенка-дошкольника во многом определяется его памятью. Мыслить для дошкольника – значит вспоминать, т. е. опираться на свой прежний опыт или видоизменять его. Никогда мышление не обнаруживает такой высокой корреляции с памятью, как в этом возрасте. Воображение – одно из важнейших новообразований дошкольного возраста. Воображение имеет много общего с памятью – в обоих случаях ребенок действует в плане образов и представлений. Главным средством воображения, как и мышления, является речь. Воображение становится возможным благодаря речи и развивается вместе с ней. Существенным показателем развития ребенка является овладения знаниями, представления об окружающем мире. Так же социальное развитие ребенка, кот характеризуется освоением детьми норм и правил поведения, взаимодействия ребенка с другими детьми.

Немаловажной характеристикой является развитие двигательной сферы ребенка. Она проявляется в том, что движения ребенка выражают его эмоциональные состояния, его переживания относительно различных событий.

Все эти важнейшие новообразования зарождаются и первоначально развиваются в ведущей деятельности дошкольного возраста – сюжетно-ролевой игре. В возрасте от 4 лет ведущей деятельностью становится ролевая игра, в которой дети воспроизводят различные социальные роли и отношения между людьми.
Рабочая программа «Психологическая мозаика» разработана на основе пособий: «Занятия для детей с задержкой психического развития»/ старший дошкольный возраст / Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева; «Формирование познавательной сферы детей 5-7 лет» Ф.Х. Никулиной; тетрадей для занятий с детьми 5 лет «30 занятий для успешного развития ребёнка»  (2 части), папки дошкольника «Знакомимся с клеточками», «Ориентировка в пространстве». Пособия и А.Л. Сиратюк и «Формы оздоровления детей» Е. А. Подольской.
Цель программы: развитие и коррекция высших психических функций, активизация познавательной деятельности.
Основные задачи программы:
-Формировать произвольность всех психических процессов.
- Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка, любознательности, активности.
-Содействовать формированию самосознания, объективной самооценки

-Способствовать снижению агрессивности, тревожности, замкнутости, чрезмерной активности через самовыражение, этюды.
-Развивать навыки общения, лидерских качеств и умения сотрудничать.

- Развивать мелкую моторику рук.
-Развивать умение управлять своим поведением, планировать и контролировать свои действия, выполнять инструкцию.

Формы работы:  занятия проходят в индивидуальной или подгрупповой форме.
Программа предназначена для детей 5-6 лет (ЗПР).

Частота занятий – 1 раз в неделю.

Продолжительность занятий – 25 минут. Сроки реализации – с октября по апрель.
Предполагаемые результаты и критерии их оценки
Ожидаемые результаты: повышение уровня развития познавательной активности детей; психических функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения, развитие мелкой моторики рук; снижение показателей агрессивности, тревожности, замкнутости, чрезмерной активности.

Критерии эффективности и результативности программы:

Результативность, эффективность программы можно выявить путем психодиагностического обследования. (Диагностика Е.А. Стребелева, 2 раза в год: сентябрь и май) 
Дополнительно используемые методики (Пособие. Диагностика нарушений в развитии детей с ЗПР. Т.Б. Иванова В.А. Илюхина): 

«Четвертый лишний», «Классификация предметных картинок»;
- внимание (методики «Пьерона-Рузера», «Найди отличия»)
- возможности восприятия (методики: «Узнай, кто это», «Какие предметы спрятаны в рисунках?»);

- возможности памяти (методика «Заучивание» 10 слов, «Зрительная произвольная память»);
- крупная и мелкая моторика, графической д-ти (методика «Езда по дорожке»; «Заштрихуй», «Срисуй», рисуночный тест «Человек»);
-

- эмоционально-волевая сфера: тест Люшера
Календарно-тематическое планирование
Коррекционно-развивающих занятий

	№ занятия
	Месяц
	Тема

	1
	Октябрь

Осень
	Осень

	2.
	
	Овощи, фрукты

	3.
	
	Лес. Грибы и ягоды

	4
	
	Деревья. Кустарники

	5
	

Ноябрь

Здоровье и безопасность.

Мамин день
	Обувь. Одежда. Головные уборы.

	6.
	
	Дом. Мебель

	7.
	
	Посуда. Продукты питания

	8.
	
	Семья 

	9.
	Декабрь

Зима
	Зима. 

	10.
	
	Птицы. Зимующие птицы

	11
	
	Дикие животные наших лесов

	12
	
	Новогодний праздник

	13
	Февраль

Животные. День защитника отечества
	Домашние птицы и животные 

	14
	
	Профессии

	15
	
	Защитники отечества

	16
	
	Орудия труда, инструменты

	17
	Март

Международный женский день

Театр
	Мамин праздник.

	18
	
	Весна

	19
	
	Дикие животные жарких стран и Севера

	20
	
	Эмоции. Театр

	21
	Апрель

Весна

Космос

Транспорт
	Мое тело, человек.

	22
	
	Космос

	23
	
	Моя страна. Поселок 

	24
	
	Транспорт


Комплекс коррекционно-развивающих занятий. 
Октябрь. Занятие 1. Тема: «Осень»
Программное содержание: обобщить и систематизировать знания об осени; учить соотносить речитатив с движениями пальцев рук; развивать логическое мышление через отгадывание загадок;  развивать внимание, кратковременную память, связную речь, самоконтроль; развивать мелкую моторику пальцев рук, речедвигательную память; содействовать снятию мышечного напряжения, зажимов через игровые упражнения; 9-воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.
Материалы: картинки с изображением времен года, карточки с упражнениями и загадками; схема составления загадки, аудиозапись «шум дождя», тетради, карандаши.

Ход занятия:

1.  Ритуал приветствия «Давайте познакомимся»
Педагог. Ребята, давайте с вами познакомимся. Встаньте в круг. Я буду вам бросать мячик. Тот, кто поймает его, должен сказать, как ему хочется, чтобы его называли в детском саду.

2. Вводная часть. Настроиться на занятие нам поможет кинезиологическое упражнение «Дыхание» (приложение 1). Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с; — плавный выдох через нос.
3. Основная часть
- Какое сейчас время года?

Детям предлагается отобрать только «осенние» картинки  и объяснить свой выбор.

Отгадывание загадок об осени (карточки).

	1. Листья с веток облетают,
Птицы к югу улетают.
«Что за время года?» — спросим.
Нам ответят: «Это...» (осень)
2. Листья в воздухе кружатся,
Тихо на траву ложатся.
Сбрасывает листья сад —
Это просто... (листопад)
3. В сером небе низко
Тучи ходят близко,
Закрывают горизонт.
Будет дождь.
Мы взяли... (зонт)
	4. Опустели наши грядки.
Огород и сад в порядке.
Ты, земля, еще рожай.
Мы собрали... (урожай)
5. Ветер тучу позовет,
Туча по небу плывет.
И поверх садов и рощ
Моросит холодный... (дождь)

6. Стало хмуро за окном,
Дождик просится к нам в дом.
В доме сухо, а снаружи
Появились всюду... (лужи)



Придумывание своей загадки (по схеме). Простые модели сочинения загадок (от Т.А. Сидорчук и А.А. Нестеренко)

Загадки по этим моделям могут придумывать дети 3-4 лет. Модель 1
1. Придумать, о чем будет загадка,

2. Выделить у этого объекта основные свойства (не более 4),

3. К каждому свойству подобрать другой объект, который обладает этим же свойством.

Иными словами, записать схематично признаки, опираясь на таблицу. Пусть наша загадка будет про осень. Добавляем слова-связки и получаем загадку:

Мокрая, но не одежда
Разноцветная, но не радуга
Богатая на урожай, скорее собирай! 
Модель 2. Аналогично можно составлять простые загадки, опираясь на действия, которые совершает объект. Лучше брать за основу объект, у которого можно выделить 2-3 свойства, связанных с движением, звуком, световыми эффектами, запахами. Затем можно добавить рифму
Про осень: Шуршит, но не еж. Кружит, но не юла. Разноцветная пора…
4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию (Приложение 1). «Дождик»
 Звучит шум дождя, приятная мелодия. Дети сидит на ковре с закрытыми глазами. Педагог говорит спокойным голосом:» идет теплый дождик, на лужах пляшут пузырьки, теплые капельки дождя падают вам на лицо. Капельки катятся по шее, по рукам, ногам, впитываются в землю. Как приятен теплый дождик!» Дети открывают глаза, рассказывают о своих ощущениях

5. Задание в тетрадях. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., Занятие 1 ) 

А теперь давайте наши капельки обведем по точкам и раскрасим. Какой карандаш ты возьмешь почему?

6. Рефлексия. 
Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек. 

Итоговая беседа. Предложить детям вспомнить признаки осени.
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Все мы дружные ребята,

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем,

Как заботиться мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.
Пусть всем будет хорошо,

Будет радостно, светло.

Занятие 2. Тема: «Овощи. Фрукты»
Программное содержание: учить обобщать предметы по признаку, выделять характерные признаки; систематизировать знания об овощах и фруктах;  развивать умение анализировать через сопоставление; развивать логическое мышление через отгадывание загадок; развивать слуховую и зрительную память, тонкую моторику рук, устойчивость и распределение внимания, навыки самоконтроля; развивать творческое воображение; содействовать снятию мышечного напряжения, зажимов через игровые упражнения.
Материалы: картинки с изображение овощей и фруктов, иллюстрации сада и огорода, игрушки медвежата, карточки с геометрическими фигурами и цветом; тетради для заданий, карандаши цветные.
Ход занятия:

1.  Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся». Ребята давайте встанем в круг и улыбнемся друг другу самой доброй улыбкой и поздороваемся, а пальчики наши тоже хотят поздороваться.
 Кинезиологическое упражнение «Колечко» (Приложение 1). Поочередно перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
2. Вводная часть. Игра «Поводырь».  Наступила осень. Люди собирают в саду, на огороде урожай фруктов и овощей. Я вас тоже приглашаю пойти на «огород». Для этого разделитесь на пары. Одному участнику пары завяжем глаза, он «слепой». Задача второго – «поводыря» - провести своего спутника через различные препятствия (столы, стулья) так, чтобы он не споткнулся, не упал. - Ребята, что вы чувствовали во время игры? Что Вам хотелось сделать?
3. Основная часть
- Вот мы и на «огороде». А там выросла квадратная картошка, синий помидор, треугольный огурец…(картинки) Разве бывает такое? Дети высказывают свои предположения.
- Какой формы и цвета овощи растут у вас в огороде? (обсуждение).
Игра «Что, на что похоже» Педагог вместе с детьми на примере одного овоща рассмотреть признаки: цвет, форма, размер, вкус, где растет, что готовят из него. Затем предложить описать понравившийся овощ по заданной схеме. Предложить сравнить овощи с карточками геометрических фигур, на какую похоже.

Этюд «Ой, живот болит!»

- А теперь пройдёмте в «сад». Я вам расскажу одну историю, которая произошла с медвежатами. Два медвежонка Тим и Том (игрушки) очень любили фрукты. Однажды, когда их мамы не было дома, они съели вкусные, но не мытые яблоки, у них разболелись животы. Медвежата жалуются: Ой, ой, живот болит! Ой, ой, меня тошнит! Ой, мы яблок не хотим! Мы хвораем, Том и Тим!

- Какое настроение у медвежат? Какую эмоцию они переживают? Давайте рассмотрим эмоцию «Грусть» (показ пиктограммы, дети отмечают положение бровей, уголков рта на лице).
- А вы любите фрукты? А яблоки? Давайте мы тоже нарвем яблочки в корзины и угостим медвежат, теперь то они знают, что их надо обязательно мыть перед тем, как скушать.
4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию (Приложение 1) «Яблоки в саду». Дети представляют, что он находится в саду и пытается сорвать красивое яблоко. Для этого они максимально вытягивают руки, когда «рвут» яблоко, делают резкий вдох и, нагибаясь до пола, кладут яблоко в корзину. Руки использовать по очереди, затем вместе.
5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 1, упр. «Раскрась овощи»).
Рисование «Волшебный фрукт или овощ»
Детям предлагается нарисовать волшебный фрукт или овощ, подумать, чем он отличается от обычных.
6. Рефлексия. Заключительный этап.

Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек.

Итоговая беседа. Предложить детям вспомнить самые вкусные и полезные овощи и фрукты.
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята» (см. занятие 1).

Занятие №3. Тема: «Лес. Грибы и ягоды»
  Программное содержание: расширить кругозор детей, обобщить и систематизировать знания детей о грибах и ягодах, которые растут в лесу; учить понимать и выражать различные эмоциональные состояния; способствовать активизации знаний детей через игровую деятельность; развивать внимание, память, мышление; активизировать и обогащать словарный запас, формирование грамматического строя речи; развивать воображение и детское словотворчество.
Материалы: картинки с изображением грибов и ягод; подушки, аудиозапись, колонка.
Ход занятия.
1. Ритуал приветствия Кинезиологическое упражнение «Погладь, похлопай» (приложение 1). И.п.: Встаньте друг против друга, правой рукой несильно хлопайте по плечу товарища, а левой гладьте по голове.
2. Вводная часть.   - Ребята, сегодня я предлагаю вам отправится в осенний лес. Становитесь друг за другом. Ведь лесная тропинка очень узкая. А чтобы нам преодолеть все препятствия и не пропустить их, потренируем наши глазки, кинезиологическое упражнение «Любознательные глазки» (Приложение 1) И.п. Поднять глаза вверх, опустить вниз. Повернуть глаза в правую, сторону, затем в левую сторону. А теперь потренируем наше тело. Кинезиологическое упражнение  «Колено – локоть». И.п. Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение, начиная с 5-6 раз
3. Основная часть.
 Игра «Тропинка»
     Дети выстраиваются друг за другом и идут по группе змейкой по воображаемой тропинке.

1. Спокойно идем по тропинке. Вокруг – кусты, деревья. Шелестят, падают желтые листья. На тропинке впереди большие лужи. Одна, вторая, третья (посчитать вместе).
2. Снова спокойно идем по тропинке. Перед нами – полянка, а на ней растут ягоды. (картинки) Что это за ягоды, назовите их? 
3.  Спокойно идем по тропинке. Тропинка ведет через болото. Появились кочки. 1, 2, 3, 4…10 (считаем). Перешли через болото.

4. Идем спокойно. Что это? Тропинка стала липкой, мокрой, раскисшей глины, ноги так и прилипают к ней. Ели – ели отдираем от земли, идем с трудом.

5. Дорога опять стала хорошей. Спокойно идем. А теперь через тропинку упало дерево. Да какое огромное! Ветки во все стороны! Перелезем через него. 
6. Идем спокойно по тропинке, хорошо вокруг! Вот мы и в лесу, пришли. Сколько много деревьев вокруг, а под ними много разных грибов (картинки, муляжи). Как называются эти грибы, кто знает?

А теперь давайте сядем на бревнышки (стулья) и поиграем в игру.

    Игра «Слово за слово»
  Ведущий говорит фразу: «В лесу растут ягоды». Дети по очереди повторяют данную фразу и прибавляют название ягоды. (Если ребенок затрудняется показать картинку).
  Ведущий говорит фразу: «В лесу растут грибы». Дети по очереди повторяют данную фразу и прибавляют название грибов. (Если ребенок затрудняется показать картинку). В конце игры все вместе повторяют фразу и все названия ягод и грибов, которые вспомнили.  

Этюд «Король Боровик не в духе» 

Педагог: «Я расскажу вам историю, а потом мы попробуем ее разыграть»

Шел король Боровик. Через лес напрямик. Он грозил кулаком и стучал каблуком.

Был король боровик не в духе: короля покусали мухи.

- Что чувствовал король Боровик? Какое у него было настроение? Ребята, а как вы себя ведете, когда злитесь? (показывают) А теперь давайте попробуем позлиться так же, как король (педагог читает стихотворение, дети изображают злость).

4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию (Приложение 1) «Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

5. Задание в тетрадях. (Гаврина С.Е., зан. 2).
6. Рефлексия. Заключительный этап. Детям дается задание придумать рассказ от имени листочка упавшего с дерева,  на тему: «Что я видел в лесу?»  (1-2).
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята» (см. занятие 1)
Занятие 4. Тема: «Деревья. Кустарники»
Программное содержание: расширять кругозор, систематизировать и закрепить знания детей об особенностях деревьев и кустарников; способствовать активизации знаний детей; развивать умение классифицировать по признаку; развивать внимание, память, мышление; активизировать и обогащать словарный запас, формирование грамматического строя речи; развивать коммуникативные умения и навыки.
Материалы: карточки, предметные картинки, картинки деревьев и кустарников; аудиозапись, тетради, карандаши.

1. Ритуал приветствия. Игра «Поздоровайся без слов». Дети здороваются друг с другом без слов, различными жестами (не повторяясь).
2. А настроиться нам на занятие поможет кинезиологическое упражнение «Дыхание носом». Упражнение заключается в том, что дети дышат только одной ноздрей. При этом важно правильно располагать пальцы рук: правая ноздря закрывается правым большим пальцем, левая - мизинцем левой руки. Остальные пальцы всегда направлены вверх. Важно глубоко и неторопливо дышать.
3. Основная часть

Детям демонстрируются предметные картинки, среди которых есть деревья и кустарники. Детям предлагается отобрать картинки с деревьями и кустарниками и объяснить почему.

Беседа «Сходство и различие деревьев и кустарников»

Вопросы:

Что такое дерево? Что такое кустарник? 

Что общего у всех деревьев, а у кустарников? Чем отличаются?

Какие части есть у деревьев? А какие части у кустарников?

Деревья – живые или нет? Какую пользу приносят?
Игра «Определи с какого дерева лист». Детям демонстрируются различные листья, нужно определится, с какого деревам лист.

 Игра «Собери в единое». Детям раздаются кусочки единой картинки осеннего пейзажа, им необходимо собрать картинку.

4. Динамическая пауза. Кинезиологические упражнения на релаксацию (Приложение 1) «Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

5. Задание в тетрадях. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., Занятие 2) 
6. Рефлексия. Заключительный этап.
Детям дается задание придумать рассказ от имени листочка упавшего с дерева,  на тему: «С какого дерева он упал и какие увидел деревья рядом?»  (1-2).

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Ноябрь

Занятие 5. Тема: «Обувь, одежда, головные уборы».
Программное содержание: продолжать расширять кругозор, обобщить и систематизировать знания детей об одежде и обуви, головных уборах; учить обобщать предметы по признаку, классифицировать, исключать, применять обобщающие слова; развивать мышление, внимание, память; развивать мелкую моторику рук.
Материалы:  тетради, простые карандаши.

Ход занятия

1. Приветствие: (в кругу)
Доброе утро, и всем улыбнись,

Справа и слева друзьям поклонись.

Будем дружить, помогать всем всегда  -

Вы согласны? Ответьте мне: «Да»!

2. Вводная часть. Кинезиологическое упражнение «Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам в группе различные картинки одежды и обуви, головных уборов. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет, названный педагогом.

3.Основная часть 
Беседа  «Что мы обуваем, что одеваем?»:
«Назовите, что одето сейчас на вас? Как это можно назвать, одним словом?

А во что вы обуты? Как это можно назвать одним словом? А что такое обувь, одежда? Какую вы знаете одежду и обувь? Зачем она нужна?

Игра «Закончи начато предложение»
Когда идет дождь, обувают…одевают…
Когда на улице мороз, обувают…одевают..
Когда на улице жарко, обувают…одевают..
Дома по комнате ходят обутыми в …одевают..
Этюд «Грязно» (выражение осторожности)

Педагог. Я расскажу вам одну историю. Представьте малыша, который оделся в новую одежду и обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо было перейти дорогу, на которой после дождя было грязно и скользко. Мальчик шел осторожно, стараясь не пачкать ботинки. Давайте изобразим его.

Игра «Отбери лишние предметы» Детям предлагается отобрать картинки только с изображением обуви и одежды, головных уборов, распределить их на 3 группы. 

4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Колено – локоть».

И.п. - стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение, 8-10р
5. Задание в тетрадях. (Гаврина С.Е., часть 1, занятие 3) «Найди 2 одинаковых зонтика», «Подбери заплатку»
6. Рефлексия. Заключительный этап.

Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек.

Итоговая беседа. Предложить детям вспомнить названия одежды, обуви, головных уборов.
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 6. Тема: «Дом. Мебель». 
Программное содержание: продолжать расширять кругозор, закрепить знания детей о мебели; способствовать активизации знаний детей, развитие скорости мышления; развивать зрительную память, внимание; логическое мышление, зрительное внимание; развивать  мелкую моторику рук, творческое воображение.
Материалы:  солнышко-игрушка, тетради с заданием, карандаши.

Ход занятия.

1. Ритуал приветствия.  
Кинизиологическое упражнение (самомассаж лица)

- К нам в гости заглянуло солнышко, которое хочет с вами поиграть. Педагог, сопровождая текстом, выполняет с детьми  в соответствии с ним определенные движения.
Солнышко проснулось, лобика коснулось, лучиками провело и погладило.
Солнышко проснулось, к щечкам прикоснулось, лучиками провело и погладило.
Солнышко проснулось, подбородка коснулось, лучиками провело и погладило.
Солнышко проснулось, носика коснулось, лучиками провело и погладило».
 Педагог: «Солнышку понравилось, как вы с ним поиграли. Оно улыбается. И вы улыбнитесь друг другу».
2. Основная часть

Игра «Волшебный мешочек».

Педагог: «Наше солнышко принесло «Волшебный» мешочек», а в нем что-то лежит. Каждый из вас должен, не заглядывая в него, на ощупь, найти и достать, и определить, что это?» 

- Назови свой предмет». (Это стул). Что есть у стула? (У стула есть: спинка, сиденье, ножки.) Для чего нужен стул? (Стул нужен для того, чтобы сидеть).

(Такими же полными образом задаются вопросы другим детям).

Педагог: «Как можно назвать все эти предметы одним словом? (Мебель) Мебель для кого? (кукол) Сегодня мы с вами будем говорить о мебели».

Игра «Четвертый лишний».

- Наше солнышко заглянуло в домик по соседству, а там…беспорядок.
Педагог предлагает детям внимательно рассмотреть карточки, которые находятся перед каждым ребенком, назвать лишний предмет и объяснить, почему он лишний, «навести порядок» в доме.

На карточках изображены:

Яблоко, груша, банан, стол. Собака, кошка, лошадь, стул.

Платье, юбка, брюки, диван. Капуста, морковка, лук, кресло.

Корова, свинья, лошадь, кровать.

Педагог просит вспомнить и назвать предметы, которые оказались лишними.

Кинезиологическое упражнение «Краски» Дети усаживаются на ковер, по просьбе взрослого закрывают глаза: Вот сейчас закроем глазки, и окажемся мы в сказке. В одной красивой яркой коробочке жили-были разноцветные краски. Надоело им в тесной коробке, и решили они мир посмотреть и раскрасить его в разные цвета. И вот коробочка открылась, и краски взялись за дело, стали рисовать: Желтое солнце, Синий мячик, Красный помидор, Зеленый лист. Краски старались, рисовали, чтобы порадовать всех вокруг. Так здорово дарить подарки, улыбки, тепло. Даже маленькие краски знали это, а уже дети, конечно, помнят, что очень важно быть добрым, ласковым и щедрым. Наши дети помнят об этом и обязательно расскажут другим. А теперь нарисуйте в своем воображении сказочную дом в котором много разноцветной мебели, поселите туда всех кого вы любите. (вопросы детям)

4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Колено – локоть».
И.п. - стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение, 8-10р
5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., часть 1, занятие 3) 
6.  Рефлексия. Заключительный этап.

Дети садятся на пол, образуя круг. Педагог просит назвать, какое задание было самым интересным, передавая друг другу клубочек.

Итоговая беседа. Педагог: «О чем мы сегодня говорили? Что нового узнали? Что больше всего понравилось? Попрощайтесь с солнышком, оно к нам в гости еще раз обязательно заглянет».
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 7. Тема: «Посуда. Продукты питания»

Программное содержание: формировать представление о посуде; развивать скорость мышления, умение употреблять обобщающие слова; развивать умение сравнивать предметы друг с другом; развивать кратковременную зрительную память, внимание; развивать мелкую моторику рук.
Материалы: картинки с изображением мебели, тетради, карандаши, лото «посуда».
Ход занятия:

1. Ритуал приветствия. Кинезиологическое упражнение «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки, желательно на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. Повтор 8-10р
Под стихотворное сопровождение:
Доброе утро, и всем улыбнись,

Справа и слева друзьям поклонись.

Будем дружить, помогать всем всегда  -

Вы согласны? Ответьте мне: «Да»!

2. Вводная часть.  Кинезиологическое упражнение «Глаз – путешественник». Исходное положение – стоя. Детям предлагается, не поворачивая головы найти глазами все предметы посуды в группе.
3.Основная часть 
Игра  «Найди сравнения». Дети садятся в круг, раздаются карточки с изображением разной посуды. Детям предлагается сказать по цепочке, чем похожи (и чем отличаются) «тарелка» и «ложка» и др.
Игра «Назови лишнее слово»:
· Кровать, стул, кастрюля, диван.

· Сковородка, картошка, кастрюля, соусница

· Тетрадь, ложка, карандаш, линейка

· Самолет, вертолет, машина, чашка

· Кукла, книга, мяч, тарелка.

· Холодильник, пылесос, шкаф, кастрюля

Упражнение «Покажи предмет». Педагог. Я буду называть различные предметы, а вы попробуйте изобразить их только руками: пузатый самовар, большая чашка, маленькое блюдце, горячая сковородка и др.
4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Кулачки». Загнуть большие пальцы вовнутрь ладошки, сжать кулак. Когда ребенок делает вдох, кулачки следует постепенно сжать до максимума. При выдохе постепенно разжать ладонь (до 10 раз).
5. Задания в тетрадях. (Гаврина С.Е., часть 1, занятие 4).
 6. Рефлексия. Заключительный этап.

Игра «Сочиним сказку вместе» Дети садятся на пол, образуя круг. Взяв одну из карточек «Лото посуда» детям предлагается придумать сказку с данными героями. (Взрослый начинает, а дети по «цепочке» дополняют).
6. Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 8.  Тема: «Семья».
 Программное содержание: формировать представление о семье, ее составе, чувство близости к другим людям; развивать скорость мышления, активизация словаря (антонимы); зрительную память и внимание; способствовать развитию детского словотворчества; способствовать развитию коммуникативных умений и навыков; развивать мелкую моторику рук; воспитывать желание помогать близким людям.

Материалы:  лото «Семья», тетради, простые карандаши.
Ход занятия.
1. Ритуал приветствия. 
Доброе утро, и всем улыбнись,

Справа и слева друзьям поклонись.

Будем дружить, помогать всем всегда  -

Вы согласны? Ответьте мне: «Да»!
2. Вводная часть. (слова сопровождаются обыгрыванием).

- Дети, посмотрите. Это кукла Катя, у нее сегодня День Рождение, на ее праздник собралась вся семья, но у Кати пока нет друзей, поэтому она очень хотела бы с нами подружиться. Согласны? 

- Девочка приглашает всех за стол, на котором - огромный торт со свечками. Давайте поможем Кате задуть все свечки?

Кинезиологическое упражнение «Свеча». И.п.– сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

3. Основная часть.
Беседа «Моя семья». Вопросы:
- А как вы думаете, что такое семья? Правильно, это самые близкие люди, которые живут вместе. Это мама, папа, брат, сестра… Это люди, которые заботятся друг о друге, любят друг друга. Расскажите, о своей семье, с кем вы живете.
- А как провести весело День Рождение, как вы его проводит в вашей семье? Правильно, нам нужны для этого веселые игры. Давайте все вместе поиграем с Катей.

Игра «Мы очень любим» Сначала выберем водящего, а потом все остальные представят, что они все – его мама, папа, бабушка. Он будет кидать мячик, а мы придумывать и называть его ласковыми именами.
Игра «Запомни, собери и разложи картинки». Детям раздаются карточки из лото по теме «Семья» (4-5, по количеству детей)  и отдельно такие же картинки, но разрезанные. Детям дается 10 секунд на рассматривание больших карт, а потом они переворачиваются вниз изображениями и дети на столе должны собрать разрезанные картинки и  разложить карточки в такой же последовательность, в какой видели.  
Этюд «Любящий сын»
- Очень важно быть внимательным, заботливым сыном или дочкой, слушаться родителей, дарить тепло. Давайте покажем любящего сына (читает текст, дети выполняют задание). Мальчик потихоньку входит в комнату с подарком, спрятанным за спиной. Он идет на носочках и улыбается. Мама не знает, что мальчик сейчас в комнате и сделает ей подарок»
4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Ладушки-оладушки»: правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх; одновременная смена позиции. 
5. Задание в тетрадях. (Гаврина С.Е., часть 1, занятие 4; рисование «Моя семья»).
6. Рефлексия. Заключительный этап. 
-Кате очень понравилось справлять День Рождение и играть с вами. А в какие игры понравилось играть больше всего вам?

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Декабрь.
 Занятие 9. Тема: «Зима. Зимние развлечения»
Программное содержание:  способствовать активизации знаний детей о зиме, зимних развлечениях; продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук.
Материалы: снежок, картинки на зимнюю тематику; релаксационная музыка; аудиоколонка; тетради, карандаши.

Ход занятия:
1. Ритуал приветствия.

Надо вместе поздороваться: «Добрый день!»,

Дружно громко сказать: «Добрый день!»

Влево, вправо повернуться: 

Своим друзьям улыбнуться: «добрый день»

2. Вводная часть
Психолог. Кинезиологическое упражнение «Глазки-3» 

Нарисуем большой круг и осмотрим все вокруг. 

Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).

Психолог. Посмотрите, какой замечательный снежок я вам принесла. Сегодня он будет наш помощник. 

Упражнение «Назови ласково». Ребята, встаньте в круг. Давайте, передавая по кругу этот снежок, ласково назовем своего соседа справа. Это может ласковый вариант его имени или нежное доброе прозвище.

2. Основная часть. 

Беседа с детьми, проблемные вопросы:
1. Дети, а скажите почему наш снежок не тает? Из чего он сделан?

2. А из чего можно еще сделать? А на улице из чего? (снега)

3. А снег в какое время года бывает?

4. Какие изменения произошли в природе? (Какое небо, солнце? Чем покрыты реки, земля? Какие деревья?)
Психолог. Наш снежок совсем запутался и не понимает какое время года ему подходит. Давайте поможем ему и распределим картинки, которые относятся к зимнему периоду.

Игра «Найди и распредели картинки»

Дети по очереди выбирают картинку из предложенных на зимнюю тематику, объясняют свой выбор.
Игра «Запомни картинки»

Выбранные карточки детьми на зимнюю тематику раскладываются в ряд (8-10 штук). Детям дается время на рассматривание (10-15с.), а потом перевариваются вниз изображения, ребятам предлагается воспроизвести увиденные картинки в той же последовательности.

Психогимнастика «Снежинки»
Психолог. Представьте себе, что вы все превратились в снежинки. Вы летите с облаков на землю. Ветерок кружит вас по воздуху и не даёт вам упасть. Вы затеяли танец. Вы то кружитесь, то ветерок вас относит куда-то в сторону. Несколько снежинок сцепились вместе и закружились в хороводе. Снежинки все  разные: весёлые, грустные, сердитые, мечтательные или удивлённые. Кто-то сердится на ветер, кто-то радуется тому, что наступила зима, кто-то из вас удивился, увидев людей, деревья, зверей, дома. Наконец ветер стихает, и вы все плавно спускаетесь на землю, деревья, крыши домов, где вас уже ждут ваши друзья...

3. Динамическая пауза «Игра в снежки»
Психолог. А какое у вас настроение, когда вы играете в снежки? (ответы детей). Да, это очень веселая забава. Покажите, как вы играете. Нагнулись, взяли руками снег, выпрямились, сделали снежок и бросили его далеко. Еще раз…и кинули его друг в друга. Молодцы!

Психолог. Хорошо поиграли. А теперь предлагаю согреться и выполнить упражнение «Ухо-нос» (кинезиологическое)  «Ухо – нос» Предлагается согреть свои ушки и носик, но необычным способом. Для этого детям необходимо левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять местами руки при этом не запутаться, чтобы мороз не обморозил детям их ушки и носы.
4. Слушание композиции «Зима» П.И. Чайковского. 
Детям предлагается послушать композицию, но перед тем как ее прослушать выполнить кинезиологическое упражнения «Наши ушки слышат все». Дети делают самомассаж ушных раковин.
Звучит музыка, композиции «Зима» П.И. Чайковского из цикла «Времена года». Педагог. Какая по характеру музыка? Какое у вас настроение? Что можно делать под такую музыку? Что вы представляете, когда слушаете эту музыку.

5. Рисование «Нарисуй музыку» Нарисуйте, в альбомах, то, что вы представляете, слушая музыкальную композицию.

6. Рефлексия. Заключительный этап. Понравилось вам занятие с нашим «помощником»? Пригласим его еще к нам? Какое у вас настроение? Что запомнилось больше всего?
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 10. Тема: «Птицы. Зимующие птицы».
Программное содержание: способствовать активизации знаний детей о птицах, зимующих птицах; продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук.
Материалы: картинки птиц, кормушки, альбомы, карандаши.

1. Ритуал приветствия.

Надо вместе поздороваться: «Добрый день!»,

Дружно громко сказать: «Добрый день!»

Влево, вправо повернуться: 

Своим друзьям улыбнуться: «добрый день»

2. Вводная часть.

Психолог. Давайте настроимся на занятие и сделаем кинезиологическое упражнение «Дышим носом». 1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох; 2 - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с макс. освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы вверх.

Психолог. Представьте, сегодня мы отправляемся в путь на зимнюю прогулку к кормушке, а пойдем мы необычным способом. Кинезиологическое упражнение «Колено – локоть». Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение, 8-10р
3. Основная часть.
Беседа. Вопросы:
Выставить заранее картинку птиц у кормушки и спросить.

- Как вы думаете, о чем мы сегодня будем говорить?

- Каких вы знаете птиц?
А какие птицы изображены на картинках?

Подвести к самостоятельному выводу, отличительных признаков. Детям предлагается внимательно рассмотреть картинку, назвать какое сходство и различие имеют птицы (форма тела, крылья, хвост, ноги, перья, летают, клюют и др.), сравнить на какие геометрические фигуры похожи разные части тела.

Далее выставить еще 4-5 картинок зимующих птиц.

- А какие птицы изображены на этих картинках?

- Какой у них всех схожий признак?

- А есть среди птиц, зимующие? Почему их так называют? Где они живут?
Психолог. Мы знаем, чтобы жить надо кушать. Я вам прочитаю стихотворение, а вы скажите о чем в нем говориться, что хочет донести до нас автор?
«Птичья столовая»

Трудно птицам зимовать, 

Надо птицам помогать!

Распилить я попросил

Досточку еловую,

 Вместе с папой смастерил

Птичкину Столовую.

- Как называется птичья столовая? (ответы детей)

- А вы ребята помогаете птицам зимой? 

- Расскажите, что вы сделали, чтобы им помочь?

- Из чего, каких материалов можно сделать кормушки?

Игра «Летает – не летает»

Играющие сидят на стульях. Ведущий договаривается с ними, что если он скажет слово «летает» - все машут руками, если «не летает» - кладут руки на стол.

Кто летит – узнаем.

Воробьи летят, сороки летят, собаки летят, ласточки летят, грачи летят, слоны летят, скворцы летят, сосульки летят, курицы летят, поросята летят, столы летят, воробьи летят, снегири летят, синицы летят.
4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Кулачки». Загнуть большие пальцы вовнутрь ладошки, сжать кулак. Когда ребенок делает вдох, кулачки следует постепенно сжать до максимума. При выдохе постепенно разжать ладонь (до 10 раз).

5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., Занятие 5 ) 
Упражнение «обведи по точкам»

6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.
- я узнал, я научился

- я попробовал

- мне понравилось

- мне было интересно

Психолог. Необычно удивительным миром природы является мир пернатых. Птицы населяют все уголки нашей планеты. Они радуют нас красивым пением, разнообразным оперением. Без птичьего щебета мир был бы скучным.

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята.
Занятие 12.  Тема: «Дикие животные наших лесов»
Программное содержание: способствовать активизации знаний детей о диких животных; учить различать диких животных наших лесов от других; продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук.
Материалы:  картинки с изображением зайца, волка, медведя; текст сказки Д. Храмса «Храбрый еж»; тетради, карандаши.

Ход занятия
1. Ритуал приветствия. 

Надо вместе поздороваться: «Добрый день!»,

Дружно громко сказать: «Добрый день!»

Влево, вправо повернуться: 

Своим друзьям улыбнуться: «добрый день»
2. Вводная часть.
Кинезиологическое упражнение «Глазки-4» 

Чтобы зоркими нам стать, 

Нужно на глаза нажать. 

Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веко соответствующего глаза и держать 1-2 секунда.
3. Основная часть. 

Игра «Зашумленные картинки»
Психолог. Глазки натренировали, а теперь попробуйте найти, что спрятано на «Зашумленных картинках» (демонстрация «зашумленных» картинок с животными) и назовите.

Беседа, проблемные вопросы.          

  - Что общего между зайцем, волком и медведем?

    (живут в лесу, ходят по земле, тело покрыто шерстью).

   - Как их можно назвать, одним словом?

    (звери, лесные звери, дикие животные).

Игра  «Слово за слово»
      Ведущий начинает: «В лесу живут …». Дети по очереди  повторяют данную фразу и прибавляют название «лесного жителя».

Игра  «Пантомима»
Детей просят изобразить жестами, мимикой, движениями различных зверей  (лису, зайца, волка, белку, медведя).

 Чтение сказки: Д. Хармса «Храбрый еж»
Стоял на столе ящик. Подошли звери к ящику, стали его осматривать, обнюхивать и облизывать. А ящик-то вдруг – раз, два, три – и открылся. А из ящика-то – раз, два, три – змея выскочила, испугались звери и разбежались. Один еж не испугался, кинулся на змею и раз, два, три – загрыз ее.

       А потом сел на ящик и закричал: «Кукареку!»

        - Нет не так! Еж закричал: «Ав-ав-ав!»

        - Нет, не так! Еж закричал: «Мяу-мяу-мяу!»

        - Нет, опять не так! Я и сам не знаю как!
Вопросы о прочитанном. 

- Кто знает, как ежи кричат? А у ежа есть родственники?

Закончите предложения, и вы узнаете, почему Елка, Енот, Клубок и Медведь – родственники Ежа.

    Елка – родственница ежа, потому что…. Енот – родственник ежа, потому что….

    Клубок – родственник ежа, потому что… Медведь – родственник ежа, потому что…
4. Динамическая пауза.

Кинезиологическое упражнение «Лед и огонь». По команде: «Огонь!», дети активно выполняют различные движения. Во время команды «Лед!», ребенок замирает, сильно напрягая все свои мышцы. Повторить до 8 раз.
5. Работа в тетрадях.   (Гаврина С.Е., Занятие 5 ) 

6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- я научился

- я попробовал

- мне понравилось

- мне было интересно

Психолог. Необычно удивительным миром природы является мир пернатых. Птицы населяют все уголки нашей планеты. Они радуют нас красивым пением, разнообразным оперением. Без птичьего щебета мир был бы скучным.

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 12. Тема: «Новогодний праздник»
Программное содержание: способствовать активизации знаний детей о празднике Новый год; продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук.
Материалы: мяч, пиктограммы к стихотворению, карандаши, тетради, рисунки снеговиков для игры «Найди отличия».

Ход занятия.

Приветствие. 

Надо вместе поздороваться: «Добрый день!»,

Дружно громко сказать: «Добрый день!»

Влево, вправо повернуться: 

Своим друзьям улыбнуться: «добрый день»

2. Вводная часть. – Ребята, мне от Деда Мороза пришло письмо. Давайте почитаем. Дед Мороз поздравляет всех с Наступающим и от него поручение…а какое, попробуйте отгадать загадку:

Красавица какая

Стоит, светло сверкая,

Как пышно убрана!

Скажите, кто она?   (Новогодняя елка)

3. Основная часть.  
Д/игра «Украсим елку игрушками и мишурой»
- Догадались, о чем поручение Деда Мороза?
- Что мы делаем с нашей елочкой перед Новым годом?
- Мы с вами сегодня будем украшать елочку игрушками.
- Давайте рассмотрим картинки, назовем их и украсим нашу елочку.
- Елочка какая красивая и нарядная получилась у нас

Упражнение  «Чего не стало на нашей елочке?»
- Теперь закройте глаза. Я уберу с нашей елочки одну игрушку, а вы скажете, чего не стало.
Упражнение «Найди ошибку и исправь ее»  
 Психолог.. Дальше читаем письмо от Деда Мороза, так…видимо у него много дел, и он его написал с ошибками. Ребята, я буду читать предложения, а вы послушайте внимательно и найдите в них ошибки и назовите предложение верно.
- Шапка любит надевать Дашу.
- Елка пляшет возле Деда Мороза и Снегурочки.
- Ребята наряжали  игрушки елками.
- Елка зажигается на лампочках.
- Дед Мороз принес мешок в подарках.

Игра « Скажи какой? какая? какие?»
- Ребята, посмотрите внимательно на картинки, и скажите как можно больше слов об этом предмете.
Снеговик (какой?) –  большой, белый, веселый, озорной, милый
Гирлянда (какая?) –  новая, красивая, блестящая, разноцветная…
Игрушки (какие?) –  красивые, стеклянные, пластмассовые, большие и новогодние
Дед Мороз (какой?) – сказочный, огромный, добрый, веселый, загадочный
Снегурочка (какая?) – красивая, нарядная, сказочная, добрая, веселая…
4. Динамическая пауза
Кинезиологическое упражнение «Винни – пух». Одна рука гладит себя по животу по часовой стрелке, а другой горизонтально поднимать и опускать над головой, слегка задевая голову. Затем меняем руки.
Кинезиологическое упражнение «Глазки-3» 

Нарисуем большой круг И осмотрим все вокруг. Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).

 5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 6, с.13).
- Откройте тетради и скажите, что нарисовал художник
           Елочка

Ни листочка, ни травинки!
Тихим стал наш сад.
И березки и осинки
Скучные стоят.
Только елочка одна
Весела и зелена.
Видно, ей мороз не страшен,
Видно, смелая она.
О. Высотская
- Возьмите зеленый карандаш и обведите елочку по контуру, а потом нарисуйте на ней украшения.
6.  Подведение итогов деятельности. Каждому ребенку раздается бумажная елочная игрушка.
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Февраль.
Занятие 13. Тема: «Домашние  животные и птицы»
Программное содержание: способствовать активизации знаний детей о домашних птицах, животных и их детенышах;  продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук. Воспитывать заботливое отношение к домашним животным.
Материалы: картинка «Обитатели птичьего двора», парные карточки (животные и детеныши), тетради, карандаши.
1. Ритуал приветствия. 
Раз, два, три, Хлопки в ладоши
Слушай и смотри! Дети показывают на уши и глаза
Три, два, раз, Хлопки в ладоши
Мы начнём сейчас! Дети показывают раскрытые ладони
2. Вводная часть.
 Психолог. Вы любите путешествовать? Тогда я вам предлагаю отправиться в путешествие на деревенское подворье.

Кинезиологическое упражнение «Маршировка». Выполнять под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
3. Основная часть

Рассматривание картинки «Обитатели птичьего двора»
Психолог. Давайте внимательно рассмотрим картинку «Обитатели птичьего двора»  

Вопросы по картине:

- Кто изображен?

- Какие птицы?

- Почему их называют домашними?

- Сколько утят, куриц, цыплят вы увидели?
- Как вы думаете почему утенок грустный?

- А какие эмоции у остальных птиц? Почему?
Разыгрывание истории на птичьем дворе

А теперь вспомним сказку про «Гадкого утенка», которого обижали, унижали все обитатели птичьего двора. Они считали его безобразного и гадким, так как он не был похож на других утят.

«…Все гнали бедного утенка, даже братья и сестры сердито говорили ему: «Хоть бы кошка утащила тебя, несносный.» А мать прибавляла: «Глаза бы на тебя не глядели!» Утки щипали его, куры клевали…»
Утенок не выдержал пренебрежительного и враждебного отношения к себе. Он убежал через изгородь с птичьего двора».
Игра-драматизация. Давайте разыграем историю на птичьем дворе.

Игра «Найди свою пару»
Психолог. Рядом с птичьем двором обитают и животные, карточки помогут нам выяснить какие.

Детям раздаются карточки с животными и детенышами. Каждый ребенок должен найти себе пару (животное - детеныш), изобразив свое животное без слов, с помощью движений. 
4. Динамическая пауза
А теперь немного отдохнем, расслабимся, кинезиологическое упражнение «Повороты шеи». 

Поворачивайте голову медленно из стороны в бок, дышите медленно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Расслабьте плечи. Поворачивайте головой сначала с открыли глазами, потом с закрытыми.

5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 6, с.13).
Кинезиологическое упражнение «Зеркальное рисование» 

Рисовать на листе бумаги одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки (образ животного, обвести по точкам)

6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- я научился

- я попробовал

- мне понравилось

- мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 14.  Тема: «Профессии». 

Программное содержание: расширение и уточнение представлений детей о профессиях взрослых;  продолжать учить понимать и передавать различные эмоциональные состояния; развивать логическое мышление, воображение, умения перевоплощаться, память; развивать мелкую моторику рук. 

1. Ритуал приветствия. 

Раз, два, три, Хлопки в ладоши
Слушай и смотри! Дети показывают на уши и глаза
Три, два, раз, Хлопки в ладоши
Мы начнём сейчас! Дети показывают раскрытые ладони.

2. Вводная часть .
Психолог предлагает настроится на занятие и выполнить кинезиологическое упражнение «Дыхание».  Тихо-тихо мы подышим, Сердце мы свое услышим. И. п. - о. с. 1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с; 2 — плавный выдох через нос.

- Ребята, сегодня в интернете прочитала интересную новость, что существует какой-то необычный город мастеров. Вы слышали что-нибудь о нем? И я нет, поэтому мне очень захотелось узнать про него подробнее, но мне нужны помощники, одна не справлюсь, поможете?
Игра «Поезд»
Психолог. На чем можно отправится в город, на каком транспорте? А если дорога дальняя предстоит? (подвести к поезду) Сегодня в город Мастеров отправимся на поезде. А кто управляет поездом? (Машинист)

Психолог сканирует стихотворение Д. Хармса "Поезд". Дети повторяют только рефрен: "Тук-тук-тук, чух-чух-чух"

Поезд мчится и грохочет, Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Машинист во всю хлопочет, Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится под горой, Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Для детей вагон второй. Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится вдоль полей, Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

Эй, цветы водой полей. Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится тёмным лесом Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

В гости едет к нам профессор Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

Поезд мчится всё вперёд, Тук-тук-тук, тук-тук-тук.

А толстяк всё ест и пьёт. Чух-чух-чух, чух-чух-чух.

3. Основная часть.

Вот мы и добрались. В этом городе живут люди разных профессий. 

- Как вы понимаете, что такое профессии? (Ответы детей) Профессии нужно специально учиться. Человек, занимающийся своей профессией, приносит пользу другим людям.

- Знаете ли вы какие профессии у ваших родителей? Чем они занимаются на своей работе? (Ответы детей)
Игра «Покажи и назови»
На магнитной доске прикреплены картинки с изображением людей разных профессий.

Психолог: Посмотрите на жителей города Мастеров. Я буду задавать вам вопросы о профессиях, а вы попробуйте их назвать.
Кто водит автобус?

Кто управляет самолётом?

Кто воспитывает детей?

Кто лечит больных?

Кто доит коров?

Кто работает на тракторе?

Кто готовит пищу?

Игра «Бюро находок»
Педагог-психолог: У мастеров случилась неприятность: они потеряли свои вещи, необходимые им для работы. Знаете ли вы, куда нужно обращаться за потерянными вещами? (В бюро находок)

Звучит песня "Не волнуйтесь понапрасну" из м/ф "Бюро находок".

Дети выбирают себе по1-й картинке с изображением профессий и подбирают для каждой профессии подходящие предметы.

Игра «Звук заблудился»
Педагог-психолог: В город Мастеров пробралась Ошибка и перепутала звуки в некоторых словах. Помогите мастерам правильно рассказать о профессиях:

Грач лечит больных. (Врач)

Актриса прекрасно сыграла свою соль. (Роль)

Рабочий туго закрутил зайку. (Гайку)

Официант принёс мне пирожное и большую чайку какао. (Чашку)

У садовника на клумбе цветут красивые козы и раки. (Розы и маки)

Игра с мячом

Педагог-психолог: Жители города приглашают вас на концерт.

Кто выступает на концерте? (Артисты)

Как называют артиста, который:

играет на гитаре (гитарист),

играет на трубе (трубач),

играет на пианино (пианист),

играет на барабане (барабанщик),

играет на баяне (баянист),

играет на балалайке (балалаечник),

играет на скрипке (скрипач)

играет на флейте (флейтист);

поёт (певец),

танцует (танцор),

жонглирует (жонглёр),

показывает фокусы (фокусник)?

4. Динамическая пауза.
Хочешь стать ты пианистом, делай так... (Имитация игры на пианино)

Хочешь стать ты пианистом, значит нужно научиться.

Хочешь стать ты пианистом, делай так...

Хочешь стать ты трубачом, то делай так... (Имитация игры на трубе)

Хочешь стать ты трубачом, то значит нужно научиться.

Хочешь стать ты трубачом, то делай так...

Если хочешь быть танцором, делай так... (Танцевальные движения)

Если хочешь быть танцором, значит нужно научиться.

Если хочешь быть танцором, делай так...

Барабанщиком быть хочешь, делай так... (Удары по воображаемому барабану)

Барабанщиком быть хочешь, делай так...

Если хочешь стать артистом, научись! (Повторение всех движений)

Если хочешь стать артистом, надо многому учиться.

Если хочешь всё уметь, то научись! (Показать большие пальцы, улыбнуться)

Игра "Иллюминация"

Педагог-психолог: Человек какой профессии проводит в дома и чинит электричество? (Электрик) А ещё электрики украшают улицы и дома электрическими гирляндами к празднику. Вы видели, какие красивые гирлянды висели на нашей ёлке в Новый год? Давайте поможем электрику зажечь гирлянду. Лампочки в гирлянде зажигаются, когда до них доходит по проводам электрический ток. Мы с вами будем передавать друг другу ток с помощью хлопков.

Дети сидят на стульчиках. Психолог задаёт хлопками ритм, который дети передают по цепочке:1) /-//-/; 2) /-///-//; 3) //-/-///.
5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 7).
6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.
- Понравилось ли вам занятие?

- О каких профессиях вы узнали?

- Кем вы хотите стать, когда вырастите? 
Игра "Поезд" (Возвращение из города Мастеров)
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 15. Тема: «Защитники Отечества»
Программное содержание: познакомить с событиями Великой Отечественной Войны, закреплять знания о том, как люди защищали свою страну; развивать зрительное восприятие, ориентировку в микропространстве, внимание; активизировать словарь детей по теме; воспитывать уважения к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, конкретных исторических фактов доступных детям и вызывающих у них сильные эмоции, гордость за свой народ, любовь к родине;

1. Ритуал приветствия. 

Раз, два, три, Хлопки в ладоши
Слушай и смотри! Дети показывают на уши и глаза
Три, два, раз, Хлопки в ладоши
Мы начнём сейчас! Дети показывают раскрытые ладони.

2. Вводная часть.
Наше занятие мы начнём с математической разминки. Я вам покажу цифру (сначала 2, а потом 3)

- Вам о чём-то говорят эти цифры (2,3)

- А если их объединить (выставить на одной прямой), то получится 23. 

- С каким праздником связана эта цифра?

- Что вы можете рассказать об этом празднике?
3. Основная часть.
Прослушивание аудиозаписи.

А теперь послушайте песню, она вам поможет узнать лучше об этом празднике. Звучит песня «Наша армия самая сильная»
- Про что эта песня? Для чего нужна нам армия? А что было бы если армии не было? Кто служит в армии? (Ответы детей)
Рассматривание фото солдата.
Вопросы:

- Какой солдат? 

- Каким должен быть солдат? 

- Что должен уметь?

- А вы когда вырастете, хотите стать солдатом? А каким? (Сильным, смелым, ловким, внимательным, хорошо стрелять)
- А теперь давайте проверим получатся ли из вас защитники отечества?

- И так начнем. Вы сказали, что солдат должен быть сильным. А как солдату стать сильным? Что для этого надо делать?

- Правильно. Нужно много тренироваться. Сейчас мы будем тренировать наше тело.

Кинезиологическое упражнение «Маршировка». Выполнять под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.
- Молодцы. А еще вы сказали, что солдат должен хорошо стрелять.

- Почему? Зачем это надо? А что надо тренировать, чтоб хорошо стрелять?

- Почему, зачем именно руки и глаза?

- Будем тренировать руки. Упражнения на мелкую моторику.

Кинезиологическое упражнение  «Лезгинка» И.п. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз.

- А теперь займемся тренировкой глаз.
Кинезиологическое упражнение «Глаза и язык». Дети делают глубокий вдох, поднимая глаза вверх, в это время язык тоже поднимается. Затем выдох, возвращаясь в и.п. То же самое во время вдоха проделывается языком и глазами по всем направлениями, в том числе и диагоналям. Это упражнение можно сначала облегчить, применяя только движения глаз, потом добавляя дыхание.
- Ну что продолжаем подготовку. Солдат должен быть внимательным. А зачем? Как внимание может помочь на службе? Сейчас посмотрим какие вы внимательные.

Игра «Найди 10 отличий» (картинки на военную тематику)

Нужно найти на картинках 10 отличий.

- Посмотрим теперь какие вы ловкие.
Игра «Замри-отомри».

– Я предлагаю вам поиграть в игру «Замри- отомри». Пока звучит музыка, вы можешь делать что хочешь, по моей команде «замри» - замираете, «отомри» - продолжаете двигаться.
- После такой тренировки нужно восстановить дыхание.

Дыхательное упражнение.
 - Посмотри, что я тебе покажу.  Что это? (Шарик). Сейчас он маленький. Что нужно сделать, чтобы он стал большим?
Кинезиологическое упражнение «Надуй шарик». Исходное положение -  лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

- Кроме всех качеств и умений, которые мы назвали, солдат должен обладать хорошим слухом. Как ты думаешь зачем? Проверим и потренируем твой слух.

Игра «Пошумелки».

Психолог. В праздники устраивают парады. Улицы украшают шарами, цветами, флагами. Солдаты маршируют по улице, играют на музыкальных инструментах. Давайте представим, что мы попали на такой праздник. Улица украшена. Солдаты собрались в стройные ряда. Все взяли инструменты в руки. Только вот незадача, на нашем празднике не хватает барабанщика. Что же делать? Сможете помочь?
Психолог поочерёдно стучит по столу указательными пальцами сначала медленно, затем быстрее и быстрее, далее - замедляя ритм.)  Дети выполняют упражнение.
- Вот мы и на празднике военном побывали. После трудного дня солдатам нужно хорошо отдохнуть и набраться сил. (Звучит спокойная музыка)
Я предлагаю вам лечь.. Ложитесь поудобней. Закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя... (пауза). Прислушаемся к дыханию... (пауза) Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть... (пауза). Представьте себе, что нежишься на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, дышишь легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё тело. Ты покойно отдыхаешь. Отдыхают руки, отдыхают ноги ...(пауза). Приятное тепло охватывает всё тело, приятно. Твое дыхание совершенно спокойно. Твои руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет тебя изнутри. Ты отдыхаешь. Ты наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит тебе силы и хорошее настроение. Потянитесь, и на счёт “три” откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

6. Рефлексия. Заключительный этап.
Ну вот теперь вы полны сил. Наша тренировка подошла к концу. 

А теперь давайте подведем итоги. Из тебя получится хороший солдат, настоящий защитник отечества. 

Что мы сегодня делали? Что тренировали? Что понравилось больше всего? 

Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятия 16. Орудия. Труда инструменты
1. Ритуал приветствия. 

Раз, два, три, Хлопки в ладоши
Слушай и смотри! Дети показывают на уши и глаза
Три, два, раз, Хлопки в ладоши
Мы начнём сейчас! Дети показывают раскрытые ладони.

2. Вводная часть .
Психолог. Для начала настроимся на занятие и выполним кинезиологическое упражнение «Колечко» (Приложение 1). Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 

Под стихотворное сопровождение: 

У меня, как в мастерской, все, что нужно – под рукой 
Дрель, отвертка и пила, и наперсток, и игла,
И топор, и два сверла, молоток и клещи. 
Мастер, не скучай на рабочем месте.
Психолог. Как вы думаете о чем мы сегодня будем говорить?
3. Основная часть.
 Упражнение «Кому что нужно».
 - Гаечный ключ нужен механику для того, чтобы отвинчивать и завинчивать гайки.

-  Лейка нужна садоводу для того, чтобы поливать цветы.

 - Пила нужна плотнику для того, чтобы пилить доски.

- Лопата нужна овощеводу для того, чтобы копать грядки.

- Ножницы нужны парикмахеру для того, чтобы стричь волосы.

- Молоток нужен столяру для того, чтобы забивать гвозди.

«Подскажи словечко»: 
Дровосеки рубят бор- есть у каждого …(топор)
Папе гвоздь забить помог деревянный …(молоток)
Пыль на полу- подавайте ….(метлу)
Возле школы все ребята убирают снег …(лопатой)
 «Из чего – какой?»
Подберите слово- признак к инструменту.
Из чугуна- чугунный
Из резины- из металла-
Из стали- из пластика-
Из камня- из дуба-

«Назови действие»
Лопатой- копают
Иголкой-
пилой-
топором-
граблями-
кистями-
ножницами-
Упражнение «Что лишнее?»
 Грабли, калькулятор, секатор, лопата.

Раствор, мастерок, шприц, кирпич.

Фонендоскоп, парашют, лекарство, градусник.

Рубанок, пила, поварешка, стамеска.

Игла, нитки, расческа, ножницы.

 Кисточка, палитра, лопата, краски.

4. Динамическая пауза.
«Лезгинка» И.п. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз.

5. Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 7, с.14).
6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- я научился

- мне понравилось

- мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Март
Занятие 17. Тема: «Мамин праздник»

Программное содержание: формировать у детей уважительное отношение к маме, чувство гордости за свою маму; способствовать развитию зрительного восприятия, внимания, связной речи, памяти, мышления; речевого дыхания, координации речи с движением. Воспитывать любовь и уважение к самому дорогому человеку на земле – маме, развивать добрые, нежные чувства к матери.
Материалы: картинка «Семья», предметные картинки, тетради, карандаши.
Ход занятия.

1. Ритуал приветствия. 

Раз, два, три, Хлопки в ладоши
Слушай и смотри! Дети показывают на уши и глаза
Три, два, раз, Хлопки в ладоши
Мы начнём сейчас! Дети показывают раскрытые ладони.

2. Вводная часть
Психолог. Сегодняшнее наше занятие мы начнем с разминки.
Кинезиологическое упражнение «Цепочка» 
Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой - средний и т. д. В упражнении участвуют все пальчики.

Стихотворное сопровождение:
Отгадайте-ка, ребятки, вот такую вот загадку:

Все живем мы вместе дружно: мама – вкусные обеды, 

Ремонтирует папа с дедом,

Вяжет бабушка носочки из больших цветных клубочков,

Убираю игры я. Все мы счастливы, друзья,

Так живет моя… (семья).

2. Основная часть.

Психолог. Ребята, как вы думаете, что такое семья? Семья – это близкие друг другу люди, они живут вместе, любят друг друга, помогают в любых делах и в трудную минуту, каждый член семьи связан с другими родственными отношениями, которые обозначены специальным словом, например: мама, папа, бабушка, сын и др.

Упражнение «Кто кому, кто?»

Психолог. Посмотрите на картинку, здесь изображена большая семья. Возьмите каждый карточку из стопки, на которой изображены отдельные члены семьи и попробуйте объяснить, кто в этой семье кому приходится.

Беседа о маме. Психолог. Давайте поговорим о самом родном, любимом человеке – маме. Почему именно мама нужна и важна для человека? Мама вас любит, забоится о вас.  С чем можно сравнить мамины улыбку? Когда мама улыбается какая она?
Упражнение «Знаю я о маме все?».

Перед детьми излагаются различные предметы и ставится задача отыскать те предметы, которыми постоянно пользуется мама и рассказать где именно и когда именно она их использует. Карточки с предметами можно скачать ниже.

Игра «Мамины дела»

Вы наблюдали когда-нибудь, что делает мама дома по хозяйству? Встаньте в круг. Выберем ведущего, он встанет в центр круга. А остальные представят, что они – мамы. Ведущий будет перечислять, что делает мама дома, а мы показывать.
4. Динамическая пауза. 

Психолог. Вот сколько дел у мамы. Что мы можем сделать, чтобы порадовать маму? Предлагаю потренироваться, испечь маме оладушки.

Кинезиологическое упражнение «Ладушки-оладушки»: правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх; одновременная смена позиции. 
Кинезиологическое упражнение «Велосипед». Упражнение выполняется в парах. И.п.: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза.

5 . Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 8, упр. Обведи по точкам, цветок для мамы).
6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- мне понравилось

- мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 18. Тема: «Весна».
Программное содержание: формировать знания детей о весне. Закрепить умение ориентироваться в пространстве. Продолжить развивать мелкую моторику. Развивать умение наблюдать, анализировать. Воспитывать чувства любви и бережного отношения к природе.

Материал: Плакат, разрезные картинки, карточка с заданием, воздушные шарики.

Ход занятия.

1. Ритуал приветствия. 

«Добрый день», - тебе сказали,

«Добрый день», - ответил ты.

Как две ниточки связали теплоты и доброты.

2. Вводная часть
Психолог. Сегодняшнее наше занятие мы начнем с разминки.

«Цепочка» 

Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой - средний и т. д. В упражнении участвуют все пальчики.
Стихотворное сопровождение:

С.Я. Маршак «Стихи о весне»

Снег теперь уже не тот – потемнел он в поле,

На озерах треснул лед, будто раскололи,

Облака бегут быстрей, небо стало выше,

Зачирикал воробей веселей на крыше,

Все чернее с каждым днем стежки и дорожки,

И на вербах серебром светятся дорожки.

3. Основная часть. 

- О каков времени года говорится в стихотворении?

Беседа о весне:
- Когда наступает весна? Какая погода бывает весной? Какое настроение бывает весной? Вы любите весну? Почему? Назовите приметы весны, признаки.
- А теперь отгадайте загадки на весеннюю тематику, они вам подскажут признаки весны:

Висит под окошком кулёк ледяной,

Он полон капели и пахнет весной. (Сосулька).

Новоселье у скворца

Он ликует без конца.

Чтоб у нас жил пересмешник,

Смастерили мы… (Скворечник).

Из - под снега побежал,
Заворчал и зажурчал. 
Я кораблик смастерю,
И Ему я подарю.
В блеске солнечных лучей
Унесёт его ...  (Ручей).
Упражнение «Разрезные картинки».
Психолог. Узнаем о признаках весны дальше.  А для этого надо собрать разрезные картинки. (Разрезные картинки на весеннюю тематику: подснежник, верба, растаявший снеговик,  5-6 частей)
 Игра «Закончи предложение»
Весною светит солнце ярко и ...

В лесу появились....

Прилетели из теплых краев....

Птицы весной спешат...

Люди с ранней весны...

Деревья примеряют новый наряд из...

В лесу слышны...

Упражнение « Скажи ласково». Весной хочется говорить только ласковые слова! Я скажу Солнце, а вы ласково – солнышко, ветка - ...(веточка),

дерево-...(деревце), лист-...(листочек), ручей-...(ручеечек), трава-...(травушка), лужа-...(лужица), туча-...(тучка), цветок-...(цветочек), дождь, облако, весна, мама, земля и т. д.

4. Динамическая пауза. 

Кинезиологическое упражнение «Кошечка». Исходное положение: стоя на четвереньках. Имитировать потягивание кошки: на вдохе прогибать спину, поднимая голову вверх, на выдохе выгибать спину, опуская голову. Выполняется 6—8 раз.
 5 . Работа в тетрадях (Гаврина С.Е., зан. 8, упр. Обведи по точкам, цветок для мамы).
6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- мне понравилось

- мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 19.Тема: «Дикие животные жарких стран и севера»
Программное содержание: формировать знания детей о животных, их внешних признаков, их строения, чем питаются; уточнить, какие животные обитают в жарких странах и на севере. Способствовать развитию зрительного и слуховое внимания, тонкой и общей моторики. Воспитывать интерес к живой природе, доброжелательность, ответственность, инициативность, навыки сотрудничества.
Материал:  тетради, простые карандаши, картинки с изображением животных, мяч.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 


«Добрый день», - тебе сказали,

«Добрый день», - ответил ты.

Как две ниточки связали теплоты и доброты.

2. Вводная часть
Психолог. Сегодняшнее наше занятие мы начнем с разминки для глаз.

Кинезиологическое упражнение «Глазки 2» 

Зорче глазки чтоб глядели, разотрем их поскорее. Массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз. (1 мин.)

Психолог. Ребята, посмотрите, что у меня в руках? Это не просто цветок, кто знает, как он называется? Правильно, цветик-семицветик. А почему он так называется? Этот цветок может исполнять желания. Я  предлагаю вам отправиться в необычное путешествие. А поможет нам цветик-семицветик.
3. Основная часть.
Психолог. Шепотом: давайте мы с вами отправимся в путешествие на Север. Произнесем волшебные слова: Лети-лети лепесток, через Запад на Восток, через Север, через Юг. Возвращайся сделав круг, как коснёшься ты Земли, ты по-моему вели… Вели, чтобы мы оказались на Севере. Вокруг себя повернись и на Севере окажись.
Психолог. Вот мы с вами и на Севере. Давайте познакомимся с животными, которые здесь живут. Отгадайте загадки (сопровождение картинками.)

Длинный мех, бел как снег,
Ест тюленей и рыб на обед.
Он отличный пловец
И заботливый отец.
Трёхметровый великан,
Весит тыщу килограмм.
И в любую непогоду
Спрячет деток он в берлогу. (Белый медведь)
 
Толстый, в складку богатырь,
В ластах и безуший.
Ковыряет со дна морского
Раковин покушать.
У него клыки, как сабли,
Мех короткий, но густой.
Угадайте-ка ребятки
Что за богатырь такой? (Морж)
 
Словно царскую корону,
Носит он свои рога.
Ест лишайник, мох зелёный.
Любит снежные луга. (Северный олень)
 
В холодной плавает воде отличный рыболов
На льдине отдыхает, свершив большой улов.
И отдыхать ему не лень,
Рыбачил допоздна… (Тюлень)
  
Мы – вполне земные звери,
Но поверьте, никогда
Не пускает нас на берег

Океанская вода. (Голубой кит)

- Ребята, расскажите о животных, какие они. 

Д/игра «Какой»
-Если у медведя толстые лапы, какой он? (толстолапый)
-У оленя длинные рога, какой он? (длиннорогий)
-У моржа острые зубы, какой он? (острозубый)
-У тюленя толстая кожа, какой он? (толстокожий)
4. Динамическая пауза. А на Севере очень холодно, чтобы нам с вами не замерзнуть предлагаю вам поиграть.

Кинезиологическое упражнение «Ухо – нос». Предлагается согреть свои ушки и носик, но необычным способом. Для этого детям необходимо левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять местами руки при этом не запутаться, чтобы мороз не обморозил детям их ушки и носы.

Психолог. Может мы отправимся туда где круглый год лето? Хотите ? Нам поможет наш волшебный цветок. Помните слова? Произнесем волшебные слова: Лети-лети лепесток, через Запад на Восток, через Север, через Юг. Возвращайся сделав круг, как коснёшься ты Земли, ты по-моему вели… Вели, чтобы мы оказались там где круглый год лето. Как думаете где мы с вами очутились? (в жарких странах). Все южане любят играть в подвижные игры, давайте и мы с вами поиграем в «волейбол» и вспомним диких животных, которые обитают в жарких странах и их детенышей.

Игра  «Словесный волейбол»
Дети стоят в кругу. Взрослый бросает мяч одному из игроков и одновременно произносит слово. Ребенок должен вернуть мяч и произнести слово, обозначающее детеныша. Игра движется по кругу, чтобы каждый мог произнести слово (слон, жираф, тигр, лев, бегемот, крокодил и др.

«Игра слов»

Психолог. Ребята, очень часто людей сравнивают с разными животными или их поведением, внешностью, чтобы показать, какой это человек, какими чертами внешнего сходства он обладает с этим животным, или похоже двигается, ведет себя с другими, ест. Я вам сейчас буду называть такие определения, а вы объясните, какому человеку оно подходит.

«Львиная грива». (О человеке, у которого на голове пышная, огромная прическа, много волос.) «Крокодиловы слезы». (Так можно сказать о человеке, который что-то скрывает и плачет не по-настоящему, проливает лживые слезы)

«Топает, как слон». (Это человек, который ходит очень громко, человек с тяжелой походкой.)

«Кожа, как у бегемота». (О человеке, которого ничем не удивишь.)

«Обезьяньи ужимки». (Так говорят о том, кто любит кривляться.)

«Черепаший шаг». (Человек, который очень медленно ходит.)

«Волчий аппетит». (Очень голодный человек.)
Психолог. Нравится вам в Африке, ребята? Как думаете каким животным живется труднее животным, которые живут на Севере и животным ,которые живут в жарких странах? Но нам пора возвращаться в детский сад. Произнесем волшебные слова: Лети-лети лепесток, через Запад на Восток, через Север, через Юг. Возвращайся сделав круг, как коснёшься ты Земли, ты по-моему вели.… Вели, чтобы мы оказались в нашем детском саду.

5. Работа в тетрадях (С.Е. Гаврина, зан. 9)
 6. Рефлексия. Заключительный этап.

5 А теперь давайте подведем итоги. Понравилось ли вам путешествие? Где вам понравилось больше ,на севере или в жарких странах? А каких животных мы встретили на севере? А каких в Африке?
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 19. Тема: «Театр. Эмоции»

Программное содержание: продолжать овладевать средствами образной выразительности (мимика, жесты, пантомимика, интонация); продолжать усваивать понятия, связанные с театром. Развивать интерес к театрализованной деятельности. Развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, воображение, образное, логическое, ассоциативное мышление.

Материал:  тетради, простые карандаши, картинки с изображением животных, мяч.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 


«Добрый день», - тебе сказали,

«Добрый день», - ответил ты.

Как две ниточки связали теплоты и доброты.

2. Вводная часть

А теперь настроимся на занятие и выполним кинезиологическое упражнение «Ныряльщик» И.п. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.

Психолог. Ребята, представляете, у меня сломался телевизор, а я так люблю сказки, но теперь не знаю, как мне их посмотреть. А вы любите сказки? А где еще можно посмотреть сказки? (в кинотеатре, театре) А кто показывает сказки в театре? А вы хотите стать артистами?

Психолог. Тогда надо пройти сначала специальную тренировку. А вы знаете, что артисту помогает на сцене? (мимика, жесты, выражение лица и рук). Вот и мы сегодня с вами будем учиться передавать то, что мы чувствуем с помощью этих выразительных средств.

Основная часть.
Игра «Передавалки»
Мы передаем друг другу все молча, выражаем глазами, лицом, губами, плечами, руками (мимикой и жестами):

- передай улыбку соседу (по кругу);

- передай «сердилку» (сердитое выражение лица);

- передай «испуг»;

- передай «страшилку»;

- передай «дразнилку»;

- передай «грустилку»;

- передай «жалелку».

Психолог. А еще эмоциональное состояние можно передавать голосом.

Давайте попробуем сказать фразу: «Поехали, поехали в лес за грибами и орехами», грустно и весело.
Психолог. Ну а теперь самое важное, нам, как будущим артистам, необходимо сдать экзамен.

Игра «Экзамен» (Ребята вытягивают «билеты» с заданиями)
1.                            Показать, как будто идешь по скользкому льду, по тоненькой досточке, через заросли крапивы.

2.                            Вспомнить слова, которые имеют отношение к театру.

3.                            Изобразить игру на разных музыкальных инструментах.

4.                            Достать из «Волшебного рюкзачка» три предмета.

5.                            Назвать 10 профессий и изобразить представителя одной из них.

6.                            Выбрать одного человека из присутствующих и поиграть с ним в «зеркало».

Психолог. Молодцы, справились. Теперь нужно хорошенько отдохнуть после отличной работы.

4. Динамическая пауза. Кинезиологическое упражнение «Четыре стихии» Если дети услышат слово «земля», все должны опустить руки вниз изображая, что играют в земле, если слово «вода», то вытягивают руки вперед изображая плывущего человека, если слова «воздух» - поднять руки вверх, а при слове «огонь» — поднять руки и кистями изобразить «полыхание» огня.
Психолог. Теперь то я знаю, кто мне будет показывать сказки. Согласны? Дети инсценируют знакомую им сказку на выбор.

5. Мини-театральная сценка «Знакомая сказка»
6. Рефлексия. Заключительный этап.
А теперь давайте подведем итоги. Вспомним все, о чем мы говорили, что видели.

- я узнал

- мне понравилось, мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Апрель. Занятие 20. Тема: «Я человек. Мое тело»

Программное содержание: формировать представления об особенностях человеческого облика. Закреплять представления детей о человеческом облике (мимика, жесты, осанка, походка, речь, одежда). Учить детей составлять свой словесный портрет: описывать своё лицо, причёску, настроение. Развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, воображение, образное, логическое, ассоциативное мышление.
Материал: тетради, простые карандаши, картинки частей тела, зеркало.
Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 


«Комплимент»

Психолог. Очень важно, быть внимательными друг к другу, замечать то, как выглядит сегодня твой друг, какое у него настроение, уметь сказать, что-то доброе. Сейчас каждый из вас по ругу скажет что-нибудь доброе, приятное, начиная с фразы: «мне нравится в тебе…»

2. Вводная часть
Психолог. Ребята, посмотрите друг на друга. Все вроде разные на вид. Но есть у каждого есть руки и ноги, и рот. Два уха, два глаза и нос. Но какими бы не были разными, всё равно похожи своим телосложением. Давайте вспомним ещё раз из каких частей состоит наше тело.

У меня есть голова повороты головы
Направо – раз, налево - два. направо налево, наклоны головы.
Она сидит на крепкой шее,

Повертели – повертели. круговые повороты шеей.
Затем туловище идет, руки на поясе,
Наклон назад, наклон вперед, наклоны,
Поворот – поворот. повороты
Умелые руки есть у всех, рывки руками
Вверх – вниз, вниз – вверх. вверх – вниз
Ноги нам нужны,  чтоб бегать, бег на месте
прыгать, подскоки (2-3 раза),
приседать, стоять… приседания (2-3 раза).
Вот какое мое тело! С ним все делаешь на «пять»!

3. Основная часть

Обращение к прошлому опыту детей. Педагог загадывает загадку: «на Земле он всех умней, потому и всех сильней» (человек).

Беседа «Что мы знаем о человеке?» (Дети отвечают, чем человек отличается от животных, растений).

 Игра «Найди отличия». На столах картинки «растение-животное», «растение-человек», «животное-человек». Дети находят отличия, комментируя свои ответы.

 Игра «Составь свой портрет с помощью зеркала». Педагог даёт словесный образец рассказа: какие волосы, глаза, нос, рот, форма лица и т. д.

Игра  «Опиши соседа» (Не называя имени, рассказать, как выглядит какой-то ребёнок группы, чтобы все отгадали, кто это).

Психогимнастика «Слушай себя» Давайте сядем удобнее, расслабимся, закроем глазки. Послушаем, что происходит вокруг и внутри каждого из вас. Внимательно прислушивайтесь к своим ощущениям…Что вы сейчас чувствуете? Что вы услышали?
4. Динамическая пауза

Кинезиологическое упражнение «Робот» Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги. 

А теперь настроимся на дальнейшее занятие, настроим наши глазки, кинезиологическое упражнение «Горизонтальная восьмерка». Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы 

5. Работа в тетрадях (С.Е. Гаврина, зан. 9)
6. Рефлексия. Заключительный этап. Дети обобщают, чем человек отличается от животных и растений (внешним видом, умением думать, читать, писать, смеяться, и т. д.)

- я узнал

- мне понравилось, мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 21. Тема: «Космос»
Программное содержание: формировать представления о космосе, освоении космоса людьми, космонавтов. Развивать навыки речевого общения, связной речи, внимания, мышления, творческого воображения, общей моторики, координации речи с движением.
Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 


Станем рядышком, по кругу,

Скажем «Здравствуйте!» друг другу.

Нам здороваться не лень: всем : «Привет!» и «Добрый день!»,

Если каждый улыбнётся - утро доброе начнётся.

Ладошки-вверх (ладошки поворачиваем «вверх»,

Ладошки –вниз (ладошки поворачиваем «вниз»,

И сжали в кулачок (сжимаем пальчики).

Ладошки вверх подняли (сжимая и разжимая пальчики, поднимаем руки «вверх»)

И «здравствуйте» сказали.

Вводная часть
А теперь настроимся на занятие, выполним кинезиологическое упражнение «Крючки». Руки сжаты в кулаки, мизинцы сцеплены друг с другом. Попеременно и попарно сцеплять пальцы на руках. Выполняется под стихотворное сопровождение:

Человек сидит в ракете,

Смело в небо он летит.

И на нас в своем скафандре

Он из космоса глядит.

Психолог. Так, а кто же этот человек? Правильно, это космонавт. А кто такой космонавт?. А каким должен быть космонавт? (Сильным, отважным, здоровым, знающим, умным, мужественным, выносливым, крепким, находчивым.) А какой человек был первым космонавтом?. (показ портрета на стенде… Правильно, это Ю. А, Гагарин. 12 апреля 1961г. он впервые полетел в космос.

- А вы хотели бы стать космонавтами? Тогда я приглашаю вас на специальную подготовку для будущих космонавтов! 

3. Основная часть.
Психолог. Ребята, назовите мне виды транспорта, на которых можно летать? (вертолёт, самолет, ковер – самолет, метла). 

Игра «Разрезные картинки»
Посмотрите, у меня на столе лежат разрезные картинки, их нужно собрать. Что у нас получилось? (самолет, вертолет, ракета). Скажите, на каком транспорте можно отправиться в космический полет? (на ракете). 

Психолог. Наша ракета будет путешествовать и перемещаться по разным предметам в кабинете, а мы попробуем ее найти с помощью кинезиологического упражнения «Навигатор». Объясняется правило игры: навигатор находит местоположение (куда отправится ракета), и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). 

Психолог. Для начала, запускаем нашу ракету. 

Пальчиковая игра «Пуск»:
Обратный счет: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-Пуск! Поочередное соединение большого пальца с мизинцем, безымянным, средним и указательным пальцем. При слове «пуск» хлопнуть в ладоши.
 После запуска ракеты проводится упражнение «Навигатор»
Психолог. Всем известно, что космонавты должным быть сообразительным и умными. Поэтому мы свами потренируем наш ум и заодно вспомним космические слова.
Игра с мячом «Семейка слов».

- Кто летает в космос? (космонавты)
- Какое они совершают путешествие? (космическое)
- На чем летают космонавты в космосе? (космических ракетах)
- А что ещё может быть космическим?

- Чем отличаются предметы, находящиеся в космосе от земных? (предметы в космосе летают если их не пристегнуть, становятся невесомыми).
Психолог. Вспомните, что такое НЕВЕСОМОСТЬ? Невесомость состояние предметов, когда на них не действует сила притяжения и они теряют вес (нет веса, не весит).
Кинезиологическое упражнение «Облако дыхания» Исходное положение – стоя, руки опущены. Делаем медленный вдох через нос, надуваем животик, руки перед грудью. Медленный выдох через рот, одновременно рисую круг симметрично обеими руками. Стараемся распределить воздух на весь круг, повторяем три раза.

Психолог. Давайте представим себе невесомость на примере пушинок. Подуем на них, пушинки лёгкие, летают. И предметы в космосе начинают летать, если их не закрепить.
Отгадывание загадок, с показом картинок по теме «Космос».

1. Распустила алый хвост, улетела в стаю звезд.

Наш народ построил эту межпланетную… (ракету)
- Как вы догадались? (Когда ракета поднимается в небо, за ней тянется хвост огня. Она летит к звездам.)
2. Блин в окошко виден Тане.

То он в масле, то в сметане.

Кто-то край уже отъел.

Поделиться не хотел! (Луна.)

- Как вы догадались? (она похожа на блин, потому что круглая. Если Луна в, облаках, то кажется, что она в сметане).

3.Поле не меряно, овцы не считаны, пастух рогатый. (Это небо, звезды и месяц. Небо очень большое, звезд очень много, а месяц рогатый.)
Психолог. Молодцы! Какие вы все умные, смышлёные. А теперь потренируем ловкость.
4. Динамическая пауза. 

А сейчас мы с вами, дети, улетаем на ракете. Маршируют по кругу.
На носки поднимись, Поднимаются на носки, тянут руки вверх, сомкнув их.

А потом руки вниз. Опускают руки.

Раз, два, потянись. Вновь тянутся вверх.
Вот летит ракета ввысь! Бегут по кругу на носочках.
5. Работа в тетрадях. Кинезиологическое упражнение «Зеркальное рисование». Рисовать на листе бумаги одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки (образ ракеты, обвести по точкам.)

Психолог. Ребята, вы все очень хорошо справились со всеми заданиями в нашей космической школе, в будущем, я думаю, из вас получатся настоящие космонавты.
6. Рефлексия. Заключительный этап. 
- я узнал, мне понравилось, мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»
Занятие 22. Тема: Моя страна. Поселок.
Программное содержание: закрепить знания детей о родной земле, природе, знания о малой родине - родном поселке, районе, улице; способствовать развитию внимания, кратковременной зрительной памяти, слуховой памяти, мелкой моторики; воспитывать уважение к родной земле.
Материалы: 4 карточки к игре «Внимание», тетради, карандаши.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 

Станем рядышком, по кругу,

Скажем «Здравствуйте!»друг другу.

Нам здороваться не лень:

Всем : «Привет!» и «Добрый день!»,

Если каждый улыбнётся-

Утро доброе начнётся.

Ладошки-вверх (ладошки поворачиваем «вверх»,

Ладошки –вниз (ладошки поворачиваем «вниз»,

И сжали в кулачок (сжимаем пальчики).

Ладошки вверх подняли (сжимая и разжимая пальчики, поднимаем руки «вверх»)

И «здравствуйте» сказали.

2. Вводная часть.
Для начала настроимся на занятие. Кинезиологическое упражнение «Дыхание»

И.п. – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с; — плавный выдох через нос.

3. Основная часть

Беседа о Родине:

1. Как называется наша Родина?

2. Как называют людей, которые родились в России?

3. Как называется наша малая Родина? Почему она называется малой?

Игра «Пригласи друга»

Цель: закреплять знания о своем ​​адресе.

Дети по очереди приглашают в гости друзей, называя полный домашний адрес.

Игра «Растения и животные»

Цель: закреплять знания о природе.

Дети объединяются в две команды, одна команда называет растения, вторая ей в ответ – животных (произрастающие, обитающие в нашей местности). Выигрывает та команда, которая назовет больше названий.
4. Динамическая пауза. 

Психолог. Наша страна, родина, большая в ней много городов, поселков, интересных мест, достопримечательностей. Поэтому, чтобы познакомиться с ее культурой, люди передвигаются на различном транспорте. Так и мы с вами сейчас немного попутешествуем.
Кинезиологическое упражнение «Паровозик» 

Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

5. Работа в тетрадях (С.Е. Гаврина, зан. 10)
6. Рефлексия. Заключительный этап. Дети обобщают, чем человек отличается от животных и растений (внешним видом, умением думать, читать, писать, смеяться, и т. д.)

- я узнал

- мне понравилось, мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

Занятие 24. Тема: «Транспорт»

Программное содержание: закрепить представления о транспорте; выявить знания детей о видах транспорта (воздушный, наземный, водный, пассажирский); развивать цветоразличение, умение выделять оттенки одного цвета, закреплять умение детей раскладывать предметы по цветовой насыщенности; развивать зрительно-моторную координацию и мелкую моторику. Повышать самооценку детей, способствовать улучшению их эмоционального благополучия;
Материалы: тетради, карандаши.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия. 

Станем рядышком, по кругу,

Скажем «Здравствуйте!»друг другу.

Нам здороваться не лень:

Всем : «Привет!» и «Добрый день!»,

Если каждый улыбнётся-

Утро доброе начнётся.

Ладошки-вверх (ладошки поворачиваем «вверх»,

Ладошки –вниз (ладошки поворачиваем «вниз»,

И сжали в кулачок (сжимаем пальчики).

Ладошки вверх подняли (сжимая и разжимая пальчики, поднимаем руки «вверх»)

И «здравствуйте» сказали.

2. Вводная часть.

- Ребята сегодня мы с вами поговорим о различных видах транспорта.

Игра «Попробуй, повтори». Детям предлагается произнести слова скороговорки сначала медленно, затем в ускоренном темпе:

Ехал грека через реку,

Видит грека в реке рак,

Сунул грека руку в реку,

Рак за руку грека - цап!

- Как вы думаете, на чем ехал грека по мосту? На чем еще можно ехать?

Как это все можно назвать, одним словом? Что такое транспорт? Какой бывает транспорт? Транспорт, который движется по воздуху как называется? (Воздушный.) По воде?(Водный.) По земле? (Наземный.) Под землей? (Подземный.) В космосе? (Космический.) Зачем нужен транспорт? В зависимости от того, кого или что перевозит транспорт, он может быть какой? (Грузовой, пассажирский.)

3. Основная часть

Веселые задачки на сообразительность от греки.
1. Летели по небу самолет и «Жигули». Кто из них быстрее долетит? Почему?

2. Автобус едет за город. Что случится, если он сойдет с рельсов?

3. Плывут по морю пароход и поезд. Кто первым войдет в порт?

- А теперь придумайте веселые задачки сами.

Загадки по теме.
1.В поле лестница лежит,
Дом по лестнице бежит. ( Поезд.)

2.По волнам плывет отважно,
Не сбавляя ход,
Лишь гудит машина важно.
Что такое?(Пароход.)  
3.Крыльев нету, но она

Для полетов рождена.

Выпускает яркий хвост –

Поднимается до звезд. (Ракета.)                            

4.  Что за птица смелая

  По небу промчалась?

  Лишь дорожка белая

  От нее осталась? (Самолет.)

5. Пьет бензин, как молоко,
 Может бегать далеко,
 Возит грузы и людей;
Ты знаком, конечно, с ней!
 Обувь носит из резины,
  И зовут ее...(Машина.)                  

Игра «Хорошо и плохо». Для чего нужен нам транспорт? Какую пользу он приносит людям? Вреден ли транспорт для человека, животных, растений? Почему? (При сгорании бензина в двигателе машины из выхлопной трубы выделяется угарный газ.) Представьте, что все машины исчезли. Что будет? На чем мы будем передвигаться на дальние расстояния?

4. Динамическая пауза

А теперь немного расслабимся и сделаем Кинезиологическое упражнение «Ковер-самолет». Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.
5. «Зеркальное рисование». Рисовать на листе бумаги одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки (образ транспорта, обвести по точкам)

6. Рефлексия. Заключительный этап. Дети обобщают:

- я узнал

- мне понравилось, мне было интересно
Ритуал прощания. Речевка «Дружные ребята»

