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1.1.Введение
Рабочая  программа  разработана  на  основе  образовательной  программы  дошкольного

образования МБДОУ Курагинский детский сад №7 «Рябинка» (далее - Программа)  разработаной в
соответствии с  ФГОС ДО (Приказ  Министерства  образования  и  науки РФ от17.10.2013г.  №1155
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  РФ  14.11.2013г,  регистрационный  №30384),  с
изменениями,  внесенным  приказом  Министерства  просвещения  РФ  от21.01.2019г.  №31
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  РФ  13.02.2019г.,  регистрационный  №53776)  в
федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования), (далее ФГОС
ДО) и Федеральной образовательной программой  ДО  (Приказ Министерства просвещения РФ от
25.11.2022г.  №1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного
образования» (зарегистрирован 28.12.2022г №71847) (далее ФОП ДО).

В основе разработки программы используются следующие нормативные документы: 
 Указ  Президента  РФ  от  7  мая  2018  года  №204  «О  национальных  целях  и

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».
 Указ Президента РФ от  21  июля 2020 года №474 «О национальных целях развития

Российской Федерации на период до 2030 года».
 Указ  Президента  РФ  от    9  ноября   2022  года  №809  «Об  утверждении  основ

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских
духовно-нравственных ценностей».

 Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации».

 Федеральным  законом  от  24  сентября  2022 г.  № 371-ФЗ  “О  внесении  изменений  в
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  и  статью  1
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации».

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28.
 Закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  ст.  48  «Обязанности  и

ответственность педагогических работников».
 Приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 17 октября

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14
ноября  2013  г.,регистрационный  №  30384),  с  изменениями,  внесенными  приказом
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  21  января  2019  г.  №  31
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г.,
регистрационный  №  53776)  в  федеральном  государственном  образовательном
стандарте дошкольного образования.

 Конвенцией о правах ребенка ООН.
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об

утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования»
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья»
(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149).

 СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

 Рабочая  программа  соотнесена  с  основной  образовательной  программой
(наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО.

 Положение о Рабочей программе воспитателя в (название ДОО по уставу).
 Устав  МБДОУ  Курагинский  детский  сад  №  7  «Рябинка»  (утверждён  14.09.2015г.

№262).
 Программа развития МБДОУ Курагинский детский сад №7 «Рябинка».
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 Лицензия на осуществление образовательной деятельности 6153 – л от 20.10.2011г.
 ФГОС  ДО  и  ФОП  ДО  являются  основой  для  самостоятельной  разработки  и

утверждения  ДОУ образовательной  программы  дошкольного  образо вания  (далее  -
Программа),  обязательная  часть  которой  соответствует  Федеральной программе
(можно оформить в виде ссылки на нее
http://  publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  .

Обязательная часть  присутствует  практически  полностью в программе для удобства  пользования
программой и планирования вариативной части.

        Целевой раздел РП соответствует Федеральной образовательной программе
Цель: Федеральной  программы  является  разностороннее  развитие  ребёнка  в   период

дошкольного детства  с  учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы:
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов

освоения образовательной программы ДО;
 приобщение  детей  (в  соответствии  с  возрастными  особенностями)  к  базовым  ценностям

российского  народа  -  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,  патриотизм,
гражданственность,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,
приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,
коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и  преемственность
поколений,  единство  народов  России;  создание  условий  для  формирования  ценностного
отношения  к  окружающему  миру,  становления  опыта  действий  и  поступков  на  основе
осмысления ценностей;

 построение  (структурирование)  содержания образовательной деятельности  на основе учёта
возрастных и индивидуальных особенностей развития;

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их
эмоционального благополучия;

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма,
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности,
самостоятельности и ответственности;

 обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Рабочая программа средней группы МБДОУ детский сад №7 «Рябинка» в соответствии с
ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим
выбор  цели,  содержания,  применяемых  методик  и  технологий,  форм  организации
воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса
воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с
учетом  приоритетности  видов  детской  деятельности  в  определенном   возрастном  периоде,
обеспечивает  разностороннее  гармоничное  развитие  детей  с  учётом  их  возрастных  и
индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию.

Группу посещают 27  детей: из них с 1 группой  здоровья - (  ) детей, со 2 группой
здоровья детей  - ( ), с 3 группой здоровья – ( ).  В группе (16)  мальчиков и (11) девочек.
Основной контингент группы - дети из полных семей. 

1.2.Цели и задачи рабочей программы
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его

индивидуальности  и  создание  условий  для  позитивной  социализации  детей  на  основе
традиционных ценностей российского общества, что предполагает:
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1. формирование  первоначальных  представлений  о  традиционных  ценностях  российского
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2. формирование  ценностного  отношения  к  окружающему  миру  (природному  и
социокультурному), другим людям, самому себе;

3. становление  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в  соответствии  с
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:
1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о

добре и зле, должном и недопустимом;
2. способствовать  становлению  нравственности,  основанной  на  духовных  отечественных

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
3. создавать  условия  для  развития  и  реализации  личностного  потенциала  ребенка,  его

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.
Цели  реализации  программы  дошкольного  образования  определяются:  Уставом

МБДОУ,  развития  дошкольников  с  учетом  регионального  компонента,  на  основе  анализа
результатов  предшествующей  педагогической  деятельности,  потребностей  детей,  запроса
родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение, ФОП ДО
(Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  25.11.2022  №  1028  «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования»
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).

Главная  цель  российского  образования  была  сформулирована  в  майском  указе
Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах развития
Российской Федерации на период до 2024года». Концепция развития дошкольного образования
в Красноярском крае на период до 2025 года определяет приоритетные направления развития
региональной системы дошкольного образования, а также меры по повышению эффективности
государственного  управления  в  области  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  п  образовательным  программам  дошкольного  образования,  создания
необходимых  условий  для  их  реализации.  Цель  Концепции  –  определение  приоритетов
региональной  политики  в  области  образования  детей  дошкольного  возраста,  основных
направлений и механизмов развития системы дошкольного образования Красноярского края,
обеспечивающих право каждого ребенка от рождения до 8 лет на доступное и качественное
дошкольное  образование;  обеспечение  целостности  системы  дошкольного  образования  в
Красноярском  крае,  включающей  инклюзивное  образование  и  предоставляющей  широкие
возможности для образования и развития детей с ОВЗ и  детей-инвалидов.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их

эмоционального благополучия;
 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей
здоровья);

 обеспечение  преемственности  основных  образовательных  программ  дошкольного  и
начального общего образования;

 создание благоприятных условий развития  детей  в  соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,
взрослыми и миром;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
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 формирование  общей  культуры  личности  воспитанников,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических качеств,  инициативности,
самостоятельности  и  ответственности  ребёнка,  формирования  предпосылок  учебной
деятельности;

 обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  образовательных программ и
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования
образовательных  программ  различной  направленности  с  учётом  образовательных
потребностей и способностей воспитанников;

 формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,
индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

 определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а
также  взаимодействия  педагогических  и  общественных  объединений  (в  том  числе
сетевого).
Таким  образом,   решение  программных  задач осуществляется  в  совместной

деятельности  взрослых и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в
соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Система  работы  с  родителями  воспитанников  строится  через  наглядные  формы
предъявления  информации.  На  стендах  мы  размещаем  информацию  для  родителей  и
фотоматериалы  деятельности детей. Устные консультации с родителями. Основная задача –
обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детском учреждении и в семье,
установление партнерских взаимоотношений.

Рабочая  программа  рассчитана  на  2024-2025  учебный  год.  Программа  имеет  раздел
«изменения и дополнения», в который включаются все текущие поправки за учебный год.

1.3.Принципы и подходы к формированию программы
Рабочая программа средней группы дошкольного возраста сформирована в соответствии

с  принципами  и  подходами,  определёнными  Федеральной  программой  ДО,  установленных
ФГОС ДО:

 полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого
ребёнка,  при  котором  сам  ребёнок  становится  активным  в  выборе  содержания  своего
образования, становится субъектом образования;

 содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего  и  дошкольного  возрастов,  а  также  педагогических  работников  (далее  вместе  -
взрослые);

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 сотрудничество ДОО с семьей;
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных

видах деятельности;
 возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований,

методов возрасту и особенностям развития);
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа спроектирована с  учётом ФОП ДО, ФГОС ДО дошкольного образования,
особенностей  образовательного  учреждения,  основной  образовательной  программы  ДОУ,
образовательных потребностей и запросов воспитанников.

Основными подходами к формированию Программы являются:
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 деятельностный  подход,   предполагающий  развитие  ребенка  в  деятельности,
включающей  такие  компоненты  как  самоцелеполагание,  самопланирование,
самоорганизация, самооценка, самоанализ;

 интегративный подход,   ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания
и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;

 индивидуальный  подход,   предписывающий  гибкое  использование  педагогами
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;

 личностно-ориентированный  подход,   который  предусматривает  организацию
образовательного  процесса  на  основе  признания  уникальности  личности  ребенка  и
создания  условий  для  ее  развития  на  основе  изучения  задатков,  способностей,
интересов, склонностей;

 средовой  подход,   ориентирующий  на  использование  возможностей  внутренней  и
внешней  среды  образовательной  организации  в  воспитании  и  развитии  личности
ребенка.

Значимые для разработки и реализации Программы также являются следующие критерии: 
1)  Рабочая  Программа  воспитания  основана  на  воплощении  национального

воспитательного  идеала,  который  понимается  как  высшая  цель  образования,  нравственное
(идеальное) представление о человеке.

2)  Под  воспитанием  понимается  деятельность,  направленная  на  развитие  личности,
создание  условий  для  самоопределения  и  социализации,  обучающихся  на  основе
социокультурных,  духовно-нравственных  ценностей  и  принятых  в  российском  обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование
у  обучающихся  чувства  патриотизма,  гражданственности,  уважения  к  памяти  защитников
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде <9>.

--------------------------------
<9>Пункт  2  статьи  2 Федерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  N  273-ФЗ  "Об

образовании  в  Российской  Федерации"  (Собрание  законодательства  Российской  Федерации,
2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063).

3)  Основу  воспитания  на  всех  уровнях,  начиная  с  дошкольного,  составляют
традиционные ценности российского общества.  Традиционные ценности -  это нравственные
ориентиры,  формирующие  мировоззрение  граждан  России,  передаваемые  от  поколения  к
поколению,  лежащие  в  основе  общероссийской  гражданской  идентичности  и  единого
культурного  пространства  страны,  укрепляющие  гражданское  единство,  нашедшие  свое
уникальное,  самобытное  проявление  в  духовном,  историческом  и  культурном  развитии
многонационального народа России <10>.

--------------------------------
<10>Пункт  4 Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению

традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей,  утвержденных  Указом
Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  N  809  (Собрание  законодательства
Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977).

4)  Программа  воспитания  предусматривает  приобщение  детей  к  традиционным
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,
гражданственность,  служение  Отечеству  и  ответственность  за  его  судьбу,  высокие
нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,  приоритет  духовного  над
материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России
<11>.

--------------------------------
<10>Пункт  5 Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению

традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей,  утвержденных  Указом

8

./%7B%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%9F%D0%BB%D1%8E%D1%81%7D
./%7B%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%9F%D0%BB%D1%8E%D1%81%7D
./%7B%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%9F%D0%BB%D1%8E%D1%81%7D


Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  N  809  (Собрание  законодательства
Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977).

5)  Вся  система  ценностей  российского  народа  находит  отражение  в  содержании
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
7)  Ценности  милосердие,  жизнь,  добро  лежат  в  основе  духовно-нравственного

направления воспитания
8)  Ценности  человек,  семья,  дружба,  сотрудничество  лежат  в  основе  социального

направления воспитания.
9)Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
10)  Ценности  жизнь  и  здоровье  лежат  в  основе  физического  и  оздоровительного

направления воспитания.
11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.
13)  Целевые  ориентиры  воспитания  следует  рассматривать  как  возрастные

характеристики  возможных  достижений  ребенка,  которые  коррелируют  с  портретом
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества.

14)С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в
программе  воспитания  находит  отражение  взаимодействие  всех  субъектов  воспитательных
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том
числе системой дополнительного образования детей.

15)Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и
организационный.

16)Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОО.
1.4.  Специфика  национальных,  социокультурных  и  иных  условий,  в  которых

осуществляется образовательная деятельность
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к обучению в школе, а

именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им
основных общеобразовательных программ начального общего образования.

Вариативная  часть  (формируемая  участниками  образовательных  отношений)
рассматривается в двух направлениях: организационная и содержательная.

Содержательная. Образовательный процесс в ДОУ строится с учётом ряда факторов
(природно-климатических,  географических,  экологических,  социально-демографических,
национально-культурных) влияния внешней среды региона,  поселка,  в котором расположено
ДОУ,  выбранные  направления  (физкультурно-оздоровительное),  что  составляет  его
специфическую особенность.

Социально-демографические
В  социальной  характеристике  семей  воспитанников  преобладают  полные  семьи  со

средним материальным достатком, в которых многие отцы работают по вахтовому принципу с
выездом на работу в другие территории края и РФ. В связи с этим, функции отца, как активного
участника  воспитательно-образовательного  процесса,  снижаются.  Увеличилось  количество
неполных  семей.  Со  стороны  педагогического  коллектива  организуется  деятельность,
направленная  на  конструктивное  взаимодействие  всех субъектов  образовательного  процесса
через вовлечение семьи в совместную детско-взрослую деятельность (на базе ДОУ создан и
работает родительский клуб «Детский сад и семья- настоящие друзья», проводятся творческие
выставки, ярмарки, семейные гостиные, квесты, совместные праздники и другие событийные
дела).

Экологические условия. 
Экологическая  обстановка  расположения  детского  сада  –  удовлетворительная.  На

территории  участка   ДОУ  растут  лиственные  деревья,  сосны,  ели  и  кедры  и  кустарники
которые образуют зеленую зону, что благотворно  влияет на здоровье воспитанников.

Природно-климатические условия. 
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Условия  южной  зоны  Красноярского  края  характеризуются  достаточно  высокими
температурами воздуха в сухой летний период и низкими температурами с ветром в зимний
период.  В  связи  с  этими  проявлениями  длительность  пребывания  детей  на  прогулке
варьируется как в тёплый, так и в холодный период. В холодный период года режим дня в ДОУ
характеризуется как гибкий. При низких зимних температурах занятия по физической культуре
организуются  в  физкультурном  зале,  прогулки  на  улице  отменяются,  пребывание  детей  на
открытом  воздухе  соблюдается  в  соответствии  с  требованиями  СанПиН.  В  теплое  время  –
жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Мы выделяем
в режиме дня проведение воздушных и солнечных ванн, закаливание, водные процедуры.

Географические
пгт.Курагино – это поселок на юге Красноярского края с 13 тыс. населения. В поселке 3

школы и 6 детских  садов.  Наш детский сад  расположен в микрорайоне  посёлка,   вдали от
предприятий.  Здание детского сада построено по типовому проекту в 1982 году. Проектная
наполняемость  на  140  мест,  по  факту  130  детей.  Общая  площадь  здания  1099,5  кв.  м.
Длительность пребывания детей в группах – 10,5 часов. 

Формирование основ культуры ЗОЖ. Два раза в год (весной и осенью) в дошкольных
группах проводятся тематические месячники здоровья. Содержание образовательной работы в
течение месяца направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим
дня  насыщается  активной  двигательной  деятельностью,  играми,  решением  занимательных
задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких
Месячников  являются  проведение  совместных  мероприятий  с  родителями:  физкультурных
праздников, досугов, викторин, конкурсов.

Национально-культурные  и  исторические  условия. Поселок  Курагино  —
многонациональный,  в  нем  проживают  люди  многих  национальностей  (проживают
представители 16 национальностей). В связи с различными событиями, происходящими на юге
России, поселок пополняется переселенцами и беженцами из Южных регионов бывшего СССР
и  Тувы,  северных  районов  нашего  края.  В  связи  с  развитием  на  территории  района
Экологического поселения, приезжают на постоянное место жительство переселенцы из разных
точек  страны  и  зарубежья.  Поэтому  одно  из  направлений  педагогического  процесса  —
воспитание  толерантного  отношения  к  людям  других  национальностей,  знакомство  с
национальной культурой нашей Родины, а также получение детьми краеведческих сведений о
родном поселке, знакомство с его историей возникновения и развития, с особенностями быта и
семейного  уклада  предков.  Содержание  дошкольного  образования  в  ДОУ включает  в  себя
вопросы истории и культуры народов нашего края, природного, социального и рукотворного
пространства.  Условия  Красноярского  края,  особенности  природы и  природных ресурсов,  с
природно-экологическим  своеобразием  края,  культурных  ценностей  находят  отражение  в
содержании  образовательных областей.  Дети  знакомятся  с  символикой Красноярского  края,
бытом,  историей,  народными  традициями,  промыслами,  спецификой  труда  населения
Красноярского края, достопримечательностями, творчеством художников, писателей, поэтов. В
процесс  воспитания  дошкольников  ДОУ  включены:  знакомство  с  народными  играми,
народными   художественными  промыслами  и  традициями  России;  приобщение  к  музыке,
устному  народному  творчеству,  художественной  литературе  коренного  населения  России;
изучение исторических этапов развития п. Курагино, Курагинского района и  Красноярского
края.

Работа  ДОУ.  МБДОУ  Курагинский  детский  сад  №  7  «Рябинка»  работает  в  режиме
пятидневной рабочей  недели  с  10,5  часовым пребыванием.  Режим работы:  с  07.30  –  18.00,
группы  общеразвивающей  направленности  работают  с  07.30  –  18.00  ,  выходные:  суббота,
воскресенье, праздничные дни.

1.5.Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной
образовательной программы дошкольного образования 4-5 лет

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности
ДО  делают  неправомерными  требования  от  ребёнка  дошкольного  возраста  конкретных
образовательных  достижений.  Поэтому  планируемые  результаты  освоения  Программы
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представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного
возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.

Планируемые результаты к четырём годам следующие:
-  ребёнок  демонстрирует  положительное  отношение  к  разнообразным  физическим

упражнениям,  проявляет  избирательный  интерес  к  отдельным  двигательным  действиям
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

-  ребёнок  проявляет  элементы  самостоятельности  в  двигательной  деятельности,  с
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в
игре,  выполняет  простейшие  правила  построения  и  перестроения,  выполняет  ритмические
упражнения под музыку;

-  ребёнок  демонстрирует  координацию  движений  при  выполнении  упражнений,
сохраняет  равновесие  при  ходьбе,  беге,  прыжках,  способен  реагировать  на  сигналы,
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

-  ребёнок  владеет  культурно-гигиеническими  навыками:  умывание,  одевание  и  тому
подобное,  соблюдает  требования  гигиены,  имеет  первичные  представления  о  факторах,
положительно влияющих на здоровье;

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя,  говорит о себе в
первом лице;

-  ребёнок  откликается  эмоционально  на  ярко  выраженное  состояние  близких  и
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других
детей;

-  ребёнок  владеет  элементарными  нормами  и  правилами  поведения,  связанными  с
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к
положительным поступкам;

- ребёнок демонстрирует интерес  к сверстникам в повседневном общении и бытовой
деятельности,  владеет  элементарными  средствами  общения  в  процессе  взаимодействия  со
сверстниками;

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные
способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной
деятельности;

-  ребёнок  произносит  правильно  в  словах  все  гласные  и  согласные  звуки,  кроме
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за
педагогическим  работником  (далее  -  педагог)  рассказы  из  3-4  предложений,  пересказывает
знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

-  ребёнок  понимает  содержание  литературных  произведений  и  участвует  в  их
драматизации,  рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  небольшие  потешки,
стихотворения, эмоционально откликается на них;

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми:
понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные
предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми
и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения,
задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

-ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении  со  взрослыми;
демонстрирует  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию  свойств  и  качеств
предметов,  к  простейшему экспериментированию с  предметами  и  материалами:  проявляет
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать
предметы по этим характеристикам;

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;
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- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его
названии, достопримечательностях и традициях;

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы
ближайшего  окружения,  выделяет  их  отличительные  особенности  и  свойства,  различает
времена  года  и  характерные  для  них  явления  природы,  имеет  представление  о  сезонных
изменениях в жизни животных, растений и человека,  интересуется природой,  положительно
относится  ко  всем  живым  существам,  знает  о  правилах  поведения  в  природе,  заботится  о
животных и растениях, не причиняет им вред;

-  ребёнок  способен  создавать  простые  образы  в  рисовании  и  аппликации,  строить
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из
глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для
создания постройки с последующим её анализом;

-  ребёнок  с  интересом  вслушивается  в  музыку,  запоминает  и  узнает  знакомые
произведения,  проявляет  эмоциональную  отзывчивость,  различает  музыкальные  ритмы,
передает их в движении;

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и
действует от имени героя, строит ролевые высказывания,  использует предметы-заместители,
разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх
разыгрывает  отрывки  из  знакомых  сказок,  рассказов,  передает  интонацию  и  мимические
движения.

К пяти годам:
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с

физкультурными  пособиями,  настойчивость  для  достижения результата, испытывает
потребность в двигательной активности;

-  ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость, гибкость,
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений,  с  желанием
играет в подвижные игры, ориентируется  в пространстве,  переносит освоенные движения в
самостоятельную деятельность;

-  ребёнок  стремится  узнать  о  правилах  здорового  образа  жизни,  готов элементарно
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их
правильной организации;

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми:
задает  много  вопросов  поискового  характера,  стремится  к  одобряемым формам  поведения,
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога
проявляет сочувствие;

-ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит  «спасибо»  и
«пожалуйста»;

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога
может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению
сверстников;

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной
жизни;
-ребёнок самостоятелен в самообслуживании;                                                         
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает
эти представления в играх;
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный
труд со взрослыми или сверстниками;
-  ребёнок  инициативен  в  разговоре,  использует  разные  типы  реплик  и простые  формы
объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
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- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и
речевой выразительности;
- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки,  с  небольшой помощью взрослого
составляет описательные рассказы и загадки;
-  ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные
тексты, воспроизводит текст;
- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был
создан;
-  ребёнок  проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками  в  процессе  познавательной
деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только
в  совместной  деятельности,  но  и  в  свободной  самостоятельной;  отличается  высокой
активностью и любознательностью;
- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов
природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории
с указанием характерных признаков;
-  ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  включается  в деятельность
экспериментирования,  использует  исследовательские  действия, предпринимает  попытки
сделать логические выводы;
- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном
быте,  традициях;  активно участвует в мероприятиях и праздниках,  готовящихся в группе,  в
ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых
памятных местах;
-  ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  представителях  живой природы  родного
края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни
природы,  явлениях  природы,  интересуется природой,  экспериментирует,  положительно
относится  ко  всем  живым  существам,  знает  правила  поведения  в  природе,  стремится
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их;
-  ребёнок  владеет  количественным  и  порядковым  счетом  в  пределах пяти,  умением
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их
последовательность,  понимает  временную последовательность  «вчера,  сегодня,  завтра»,
ориентируется  от себя в движении;  использует математические представления для познания
окружающей действительности;
-  ребёнок  проявляет интерес  к  различным видам искусства,  эмоционально  откликается  на
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;
-  ребёнок  проявляет  себя  в  разных видах  музыкальной,  изобразительной,  театрализованной
деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;
 -  ребёнок  использует  накопленный  художественно-творческой  опыт  в самостоятельной
деятельности,  с  желанием  участвует  в  культурно-досуговой деятельности (праздниках,
развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);
- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные
материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;
-  ребёнок называет роль  до начала игры, обозначает новую роль  по ходу  игры,  активно
использует  предметы-заместители,  предлагает  игровой замысел  и  проявляет  инициативу  в
развитии  сюжета,  активно  включается  в ролевой диалог, проявляет творчество в создании
игровой обстановки;
- ребёнок принимает игровую задачу в играх с  правилами,  проявляет интерес  к результату,
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских
играх.

Планируемые результаты в соответствии с целевыми ориентирами
Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров

Развита  крупная  моторика,
он  стремится  осваивать  различные
виды  движения  (бег,  лазанье,

-Антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в
норме.  Владеет  соответствующими  возрасту
основными движениями.
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перешагивание и пр.). -Проявляет  желание  играть  в  подвижные  игры  с
простым содержанием, несложными движениями.
-Самостоятельно  или  при  небольшой  помощи
взрослого  выполняет  доступные  возрасту
гигиенические  процедуры,  владеет  доступными
возрасту навыками самообслуживания.
-Имеет  первичные  представления  о  себе  как  о
человеке,  знает названия основных частей тела,  их
функции.

Интересуется  окружающими
предметами  и  активно  действует  с
ними;  эмоционально  вовлечен  в
действия  с  игрушками  и  другими
предметами,  стремится  проявлять
настойчивость  в  достижении
результата своих действий;

-Принимает  участие  в  играх  (подвижных,
театрализованных, сюжетно-ролевых),
проявляет  интерес  к  игровым  действиям
сверстников.
-Проявляет интерес к окружающему миру природы,
участвует в сезонных наблюдениях.
-Принимает  активное  участие  в  продуктивной
деятельности (рисование, лепка, конструирование).
-С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя;
рассматривает картинки, иллюстрации.

Обладает  интересом  к
стихам,  песням  и  сказкам,
рассматриванию  картинки,
стремится  двигаться  под  музыку;
проявляет  эмоциональный   отклик
на  различные  произведения
культуры и искусства;

-Проявляет  положительные  эмоции  в  процессе
самостоятельной двигательной деятельности.
-Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на
доступные возрасту литературно -  художественные
произведения  (потешки,  песенки,  сказки,
стихотворения).
-Эмоционально  и  заинтересованно  следит  за
развитием  действия  в  играх  –  драматизациях  и
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых
и старших детей.
-Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на
произведения  изобразительного  искусства,  на
красоту  окружающих  предметов  (игрушки)  и
объектов природы (растения, животные).
-Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на
доступные  возрасту  музыкальные  произведения,
различает веселые и грустные мелодии.

Стремится  к  общению  со
взрослыми и активно подражает им
в   движениях  и  действиях;
появляются  игры,  в  которых
ребенок  воспроизводит  действия
взрослого;

-Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им.
Проявляет интерес к совместным играм небольшими
группами.
-Может по просьбе взрослого (или по собственной
инициативе)  рассказать  об  изображенном  на
картинке, об игрушке, о событии из личного опыта.
-Речь становится полноценным средством общения
с другими детьми

Использует  специфические,
культурно  фиксированные
предметные  действия,  знает
назначение  бытовых  предметов
(ложки, расчёски, карандаша и пр.)
и умеет пользоваться ими. Владеет
простейшими  навыками
самообслуживания;  стремится
проявлять  самостоятельность  в

-Самостоятельно или после напоминания взрослого
соблюдает  элементарные  правила  поведения  во
время еды, умывания.
-Имеет первичные представления об элементарных
правилах поведения в детском саду, дома, на улице
(не  бегать,  не  кричать,  выполнять  просьбы
взрослого) и соблюдает их.
-Соблюдает правила элементарной вежливости.
-Самостоятельно  или  по  напоминанию  говорит
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бытовом и игровом поведении; «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокой-
ной ночи» (в семье, в группе).
-Проявляет  отрицательное  отношение  к  грубости,
жадности.

Владеет  активной  и
пассивной  речью,  включённой  в
общение;  может  обращаться  с
вопросами  и  просьбами,  понимает
речь  взрослых;  знает  названия
окружающих предметов и игрушек;

-Умеет по словесному указанию взрослого находить
предметы по названию, цвету, размеру.
-Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?»,
«Что делает?»...).
-Выполняет простейшие поручения взрослого.
-Проявляет  интерес  к  книгам,  к  рассматриванию
иллюстраций.

Проявляет  интерес  к
сверстникам;  наблюдает  за  их
действиями и подражает им;

У  ребенка  сформированы  умения  и  навыки,
необходимые  для осуществления  различных  видов
детской деятельности.

«Физическое развитие»
-Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в
определенной последовательности.
-Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок
в  одежде,  устраняет  его  при  небольшой  помощи
взрослых).
-При  небольшой  помощи  взрослого  пользуется
индивидуальными  предметами  (носовым  платком,
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).
-Умеет самостоятельно есть.
-Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на
других детей.
-Может  прыгать  на  двух  ногах  на  месте,  с
продвижением вперед и т.д.
-Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать,
катать мяч.
-Умеет  ползать,  подлезать  под натянутую веревку,
перелезать через бревно, лежащее на полу.
«Социально-коммуникативное развитие»
-Может  играть  рядом,  не  мешая  другим  детям,
подражать действиям сверстника.
-Эмоционально откликается на игру, предложенную
взрослым,  подражает  его  действиям,  принимает
игровую задачу.
-Самостоятельно  выполняет  игровые  действия  с
предметами,  осуществляет  перенос  действий  с
объекта на объект.
-Использует  в  игре  замещение  недостающего
предмета.
-Общается в диалоге с воспитателем.
-В  самостоятельной  игре  сопровождает  свои
действия речью.
-Следит за действиями героев кукольного театра.
-Выполняет  простейшие  трудовые  действия  (с
помощью педагога).
-Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в
уголке природы.
-Соблюдает  элементарные  правила  поведения  в
детском саду.
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-Соблюдает элементарные правила взаимодействия
с растениями и животными.
-Имеет  элементарные  представления  о  правилах
дорожного движения.

«Познавательное развитие»
-Формирование  элементарных  математических
представлений.
-Может  образовать  группу  из  однородных
предметов.
-Различает один и много предметов.
-Различает  большие  и  маленькие  предметы,
называет их размер.
-Называет шар и куб.  
-Различает  и  называет  предметы  ближайшего
окружения.
-Называет  имена  членов  своей  семьи  и
воспитателей.
-Узнает  и  называет  некоторых  домашних  и  диких
животных, их детенышей.
-Различает некоторые овощи, фрукты (5-6 видов).
-Различает  некоторые  деревья  ближайшего
окружения (5-6 видов).
-Имеет  элементарные  представления  о  природных
сезонных явлениях.

«Речевое развитие»
-Может поделиться информацией («Ворону видел»),
пожаловаться  на  неудобство  (замерз,  устал)  и
действия сверстника (отнимает).
-Сопровождает речью игровые и бытовые действия.
-Слушает  небольшие  рассказы  без  наглядного
сопровождения.
-Слушает доступные по содержанию стихи, сказки,
рассказы.  При  повторном  чтении  проговаривает
слова, небольшие фразы.
-Рассматривает  иллюстрации  в  знакомых  книгах  с
помощью педагога.
«Художественно-эстетическое развитие»
-Знает, что карандашами, фломастерами, красками и
кистью можно рисовать.
-Различает  красный,  синий,  зеленый,  желтый,
белый, черный цвета.
-Умеет  раскатывать  комок  глины  прямыми  и
круговыми движениями кистей рук; отламывать от
большого  комка  глины  маленькие  комочки,
сплющивать  их  ладонями;  соединять  концы
раскатанной палочки,  плотно прижимая,  их друг к
другу.
-Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется
глиной.
-Различает основные формы деталей строительного
материала.
-С  помощью  взрослого  сооружает  разнообразные
постройки, используя большинство форм.
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-Разворачивает игру вокруг собственной постройки.
-Узнает  знакомые  мелодии  и  различает  высоту
звуков (высокий — низкий).
-Вместе  с  воспитателем  подпевает  в  песне
музыкальные фразы.
-Двигается  в  соответствии  с  характером  музыки,
начинает движение с первыми звуками музыки.
-Умеет  выполнять  движения:  притопывать  ногой,
хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук.
-Называет музыкальные инструменты: погремушки,
бубен,  и  т.д..  Подыгрывание  на  детских  ударных
музыкальных инструментах народные мелодии.

1.6. Целевые ориентиры
Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых

(родителей  и  педагогов),  направленную  на  развитие  ребенка,  являются  нормы  целевого
характера,  определяющие  ожидания  в  сфере  развития  ребенка.  При  этом,  ребенок  должен
рассматриваться  не  как  «объект»  наблюдения,  а  как  развивающаяся  личность,  на  развитие
которой может благотворно повлиять взрослый  в соответствии с сознательно поставленными
целями.  Таким  образом,  предпосылки  гуманистического  подхода  должны  быть  заложены
изначально  -  через  обобщенный  образ  личности  ребенка,  задаваемый  адекватной  системой
норм  развития.  Сбор  информации,  оценку  развития  ребенка,  и  проектирование
образовательного  процесса  на  основании  полученных  выводов  проводится   посредством
наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей в
заданных образовательных условиях дает педагогу и родителям возможность непосредственно,
через обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-
педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным
образом функциональные приобретения ребенка не рассматриваются как самоцель, а лишь как
средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.  

Специфика дошкольного детства  и системные особенности дошкольного образования
делают  неправомерными  требования  от  ребёнка  дошкольного  возраста  конкретных
образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде
целевых  ориентиров  дошкольного  образования  и  представляют  собой  возрастные
характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры:
- не подлежат непосредственной оценке;
-не  являются  непосредственным  основанием  оценки  как  итогового,  так  и

промежуточного уровня развития детей; 
-не являются основанием для их формального   сравнения с    реальными достижениями

детей;
-не являются основой объективной оценки соответствия,  установленным требованиям

образовательной деятельности и подготовки детей; 
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Целевые  ориентиры  выступают  основаниями  преемственности  дошкольного  и

начального общего образования.
Деятельность  воспитателя  нацелена  на перспективу становления  личности и

развития ребенка.  Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых
ориентиров  как  обобщенные  "портреты"  ребенка  к  концу  раннего  и  дошкольного
возрастов.

В  соответствии  с  ФГОС ДО оценка  результатов  воспитательной  работы не
осуществляется,  так  как целевые ориентиры основной образовательной программы
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их
формального сравнения с реальными достижениями детей
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Целевые ориентиры воспитания детей средней группы на этапе
завершения освоения программы

Направления
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий  свою  малую  родину  и
имеющий представление о своей стране -
России,  испытывающий  чувство
привязанности  к  родному  дому,  семье,
близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

-  Различающий  основные
проявления добра и зла, принимающий и
уважающий  традиционные  ценности,
ценности семьи и общества,  правдивый,
искренний,  способный  к  сочувствию  и
заботе, к нравственному поступку.

-  Способный  не  оставаться
равнодушным к чужому горю, проявлять
заботу;                                    -
Самостоятельно различающий основные
отрицательные  и  положительные
человеческие  качества,  иногда  прибегая
к  помощи  взрослого  в  ситуациях
морального выбора.

Социальное Человек,  семья,
дружба,
сотрудничество

-Проявляющий  ответственность  за  свои
действия  и  поведение;  принимающий и
уважающий различия между людьми.
-Владеющий  основами  речевой
культуры.
-Дружелюбный  и  доброжелательный,
умеющий  слушать  и  слышать
собеседника,  способный
взаимодействовать  со  взрослыми  и
сверстниками  на  основе  общих
интересов и дел.

Познавательное Познание -Любознательный,  наблюдательный,
испытывающий  потребность  в
самовыражении, в том числе творческом.
-  Проявляющий  активность,
самостоятельность,  инициативу  в
познавательной,  игровой,
коммуникативной и продуктивных видах
деятельности и в самообслуживании.
-Обладающий первичной картиной мира
на основе традиционных ценностей.

Физическое  и
оздоровительное

Здоровье, жизнь -  Понимающий  ценность  жизни,
владеющий  основными  способами
укрепления  здоровья  -  занятия
физической  культурой,  закаливание,
утренняя  гимнастика,  соблюдение
личной гигиены и безопасного поведения
и другое;  стремящийся к сбережению и
укреплению  собственного  здоровья  и
здоровья окружающих.
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-Проявляющий  интерес  к  физическим
упражнениям  и  подвижным  играм,
стремление  к  личной  и  командной
победе,  нравственные  и  волевые
качества.
-  Демонстрирующий  потребность  в
двигательной деятельности.
-  Имеющий представление о некоторых
видах спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд - Понимающий ценность труда в семье и
в обществе на основе уважения к людям
труда, результатам их деятельности.
-  Проявляющий  трудолюбие  при
выполнении  поручений  и  в
самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура  и
красота

-  Способный  воспринимать  и
чувствовать прекрасное в быту, природе,
поступках, искусстве.
-  Стремящийся  к  отображению
прекрасного  в  продуктивных  видах
деятельности.

1.7. Характеристика особенностей развития детей 4-5 лет
Основными  участниками  реализации  программы   являются:  дети  младшего

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.
Средняя группа дети 4-5 лет
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность,

творческая активность, проектная деятельность.
Реализация  Программы  осуществляется  в  форме  игры,  познавательной и

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей
художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной  образовательной
деятельности.

        Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы
общего  образования  с  целью  формирования  общей  культуры личности воспитанников,
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка,  формирования предпосылок
учебной деятельности.

        Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных
задач в определенных   видах деятельности  .

        Для детей дошкольного возраста это:
-  игровая  деятельность (включая  сюжетно-ролевую игру  как  ведущую деятельность

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
-  познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
-  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,

природный и иной материал;
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- изобразительная (рисования, лепка);
-  музыкальная         (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  пение,

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.
Характер взаимодействия  взрослых  и  детей:  личностно-развивающий и

гуманистический.
Возрастные особенности детей от 4-х до 5-х лет.

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является очень
важным  этапом  в  жизни  ребенка.  Это  период  интенсивного  развития  и  роста  детского
организма.  На  данном  этапе  существенно  меняется характер  ребенка,  активно
совершенствуются  познавательные  и  коммуникативные  способности.  Существуют
специфические возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо
знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит,
что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстниками.

Физические возможности  ребенка значительно возрастают: улучшается координация,
движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость
движения.  Активно  развивается  моторика,  в целом  средний  дошкольник  становится  более
ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности
детей 4–5 лет  таковы,  что  физическую  нагрузку  нужно  дозировать,  чтобы  она  не  была
чрезмерной.  Это  связано  с  тем,  что  мышцы  в  данный  период  растут  хоть  и быстро,  но
неравномерно,  поэтому ребенок быстро устает.  Следовательно, малышам необходимо давать
время для отдыха. Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно
не  меняются.  В  среднем  ребенок подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса.
Происходят рост и развитие всех органов и систем детского организма.

Психическое  развитие  ребенка  в  возрасте  4–5  лет  быстро  развиваются  различные
психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является
то, что они становятся более осознанными, произвольными:  развиваются  волевые  качества,
которые  в  дальнейшем  обязательно  пригодятся.  5  вещей,  из-за  которых  вы  не  должны
испытывать  чувства  стыда.  Типом  мышления,  характерным  для  ребенка  сейчас,  является
наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный
характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мышление становится
обобщенным  и  к  старшему  дошкольному возрасту  постепенно  переходит  в  словесно-
логическое. Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое
стихотворение или  поручение  взрослого.  Повышаются  произвольность  и  устойчивость
внимания:  дошкольники  могут  в  течение  непродолжительного  времени  (15–20 минут)
сосредоточенно  заниматься  каким-либо  видом  деятельности.  Учитывая вышеперечисленные
возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия
для продуктивной работы и гармоничного развития ребенка.

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако
она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, участвующих в
общении, возрастает. Появляются тематические ролевые игры. Возрастные особенности детей
4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше
любят семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин).  Мальчики предпочитают играть в
моряков, военных, рыцарей.  На этом этапе дети начинают устраивать первые соревнования,
стремятся добиться успеха.

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные
виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, аппликацией.
Одной из основных становится изобразительная деятельность. Возрастные особенности детей
4–5  лет  по  ФГОС  предполагают,  что  на  этом  этапе  дошкольник  уже  овладевает  мелкой
моторикой, что  позволяет рисовать  подробно и уделять  больше внимания деталям.  Рисунок
становится  одним  из  средств  творческого  самовыражения.  Средний  дошкольник  может
сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что такое рифмы, и пользуется ими. Яркая
фантазия и богатое воображение позволяют создавать целые вселенные в голове или на чистом
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листе бумаги, где ребенок может выбрать для себя любую роль.
Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие

речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно растет словарный
запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–
5 лет позволяют более четко выражать  свои мысли и полноценно общаться  с  ровесниками.
Ребенок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, пересказать
небольшой художественный текст, ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития
дети овладевают грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги,
учатся строить  сложные  предложения  и  так  далее.  Развивается  связная  речь.  Общение  со
сверстниками и взрослыми. 

В среднем дошкольном возрасте  первостепенную важность приобретают контакты со
сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и общения с родителями, то
теперь  ему  необходимо  взаимодействие  с  другими  детьми.  Наблюдается  повышенная
потребность в признании и уважении со стороны ровесников.  Общение,  как  правило,  тесно
связано  с  другими  видами  деятельности  (игрой,  совместным  трудом).  Появляются  первые
друзья,  с  которыми  ребенок  общается  охотнее  всего. В группе  детей  начинают  возникать
конкуренция  и  первые  лидеры.  Общение  с ровесниками  носит,  как  правило,  ситуативный
характер. 

Взаимодействие  со взрослыми,  напротив,  выходит  за  рамки  конкретной  ситуации  и
становится более  отвлеченным.  Ребенок  расценивает  родителей  как  неисчерпаемый  и
авторитетный  источник  новых  сведений,  поэтому  задает  им  множество  разнообразных
вопросов.  Именно  в  этот  период  дошкольники  испытывают  особенную  потребность  в
поощрении и обижаются на замечания  и  на  то,  если их старания  остаются  незамеченными.
Порой взрослые члены семьи не замечают эти возрастные особенности детей 4–5 лет. В этом
возрасте необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об окружающем мире. 

Воспитание: Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном
этапе  существенно  меняется  характер.  Кризис  трех  лет  благополучно  проходит,  и  ребенок
становится гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. Именно в это время детям
необходимо  полноценное  общение  с  родителями.  Главная  функция  взрослых  сейчас  –
объяснить  как можно подробнее и показать на личном примере.  Ребенок впитывает все как
губка,  с любознательностью первооткрывателя  тянется  к  новым знаниям.  Родители должны
внимательно  выслушивать  многочисленные  вопросы  и  отвечать  на них,  ведь  в  семье  дети
черпают первые знания об окружающем мире и своем месте в нем. Именно теперь необходимо
закладывать нравственные качества, развивать в ребенке доброту, вежливость, отзывчивость,
ответственность, любовь к труду. На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому
очень важно научить общаться со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться.

Роль дошкольных учреждений:  Стоит  отметить,  что  лучших успехов  в  воспитании
можно добиться в случае тесного и доверительного сотрудничества  семьи  и  дошкольного
учреждения,  так как сотрудники садиков учитывают возрастные особенности детей 4–5 лет.
Консультация для родителей является одним из путей такого взаимодействия. Взрослые члены
семьи должны обладать хотя бы минимальной подготовкой в области психологии, чтобы лучше
понимать своего ребенка. Еще один способ охарактеризовать возрастные особенности детей 4–5
лет – родительское собрание. На нем воспитатели и детский психолог совместно со взрослыми
членами семьи могут наметить основные принципы воспитания и обсудить все интересующие и
спорные вопросы.

Семья  –  это  главное.  По  мнению  практикующих  детских  психологов,  семья играет
важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между родителями – первое, что
видит подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает единственно верным. Поэтому
очень  важно,  чтобы  у  ребенка был  достойный  пример  в  лице  взрослых.  Родители  должны
помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты характера, как доброта,
справедливость,  правдивость,  закладываются  жизненные  ценности  и идеалы. Поэтому так
важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в воспитании отдельных
черт характера должна также осуществляться в соответствии с полом дошкольника и ролями
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взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее
исходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, защиты, это первый
учитель жизни, который помогает быть сильным и целеустремленным.  Отношения  внутри
семьи  –  важнейший  фактор,  оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его
последующую жизнь.

Особенности развития детей 4-5 лет:
Продуктивные виды деятельности
У  детей  пятого  года  жизни  интенсивно  начинают  развиваться  продуктивные виды

деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся
сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и
устойчивыми.

Появляется потребность участия в жизни взрослых и в открытии своего мира. Особое
значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра.  Изменяется её содержание, которое
акцентирует  внимание  на  обыгрывании отношений между людьми. Усложняются формы её
проведения. При распределении ролей могут возникать конфликты, что необходимо
учитывать. 

Социальное поведение 
У ребёнка формируется представление о том, как вести себя в обществе. Он начинает

понимать,  что  такое  плохой  поступок.  Дети  начинают  копировать поведение  взрослых  и
прислушиваются  к  советам родителей.  Развивается эмоциональная отзывчивость: дети
способны сопереживать, понимать чувства  других  людей.  Повышается  самостоятельность,
важным становится признание окружающих. Дети этого возраста чрезвычайно обидчивы, на
критику реагируют эмоционально. С удовольствием выполняют простые бытовые обязанности,
однако, быстро теряют к ним интерес и не доводят начатое дело конца.
Усиливается гендерное самосознание: дети осознают свою половую принадлежность,  ведут
себя  соответственно  ей.  Дети начинают обращать внимание на своё здоровье, способны в
случае недомогания указать  на  проблему. Начинает формироваться  потребность в
общении, поиске друзей.

1.8. Педагогическая диагностика достижения планируемых
результатов.

Оценивание  качества  образовательной  деятельности  осуществляется  в форме
педагогической диагностики.

1.Педагогическая  диагностика  достижений  планируемых  результатов направлена на
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений,  склонностей,
личностных  особенностей,  способов  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.  Она
позволяет  выявлять  особенности  и динамику  развития  ребёнка,  составлять  на  основе
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной
программы,  своевременно  вносить  изменения  в  планирование,  содержание  и  организацию
образовательной деятельности.

2.Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются
требованиями  ФГОС  ДО.  При  реализации  Программы  может  проводиться  оценка
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической
диагностики. 

3.Специфика  педагогической диагностики  достижения  планируемых образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы
как  целевые  ориентиры  ДО  и  представляют  собой  социально-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

-  целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной  оценке,  в  т.ч.  и  в виде
педагогической диагностики (мониторинга),  и  не  являются основанием для их формального
сравнения  с  реальными  достижениями  детей  и  основой объективной  оценки  соответствия
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
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-  освоение Программы не сопровождается  проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся.

Данные  положения  подчеркивают  направленность  педагогической  диа- гностики  на
оценку  индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста, на  основе  которой
определяется  эффективность  педагогических  действий  и осуществляется их  дальнейшее
планирование.

4.Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1)  индивидуализации  образования  (в  т.ч.  поддержки  ребёнка,  построение  его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2).оптимизации работы с группой детей.
5.  Педагогическая  диагностика  проводится  на  начальном  этапе  освоения  ребёнком

Программы  в  зависимости  от  времени  его  поступления  в  дошкольную  группу  (стартовая
диагностика)  и  на  завершающем  этапе  освоения Программы  его  возрастной  группой
(заключительная, финальная диагностика).

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период
пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой  и  финальной  диагностики
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. В январе (середина учебного
года)  проводится  промежуточная  диагностика  для  корректировки  индивидуального
образовательного маршрута.

6.Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в
произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения,
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического,
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

7.Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами
для наблюдения являются возрастные характеристики раз- вития ребёнка. Они выступают как
обобщенные показатели возможных до- стижений детей на разных этапах дошкольного детства
в соответствующих образовательных областях.  Педагог  наблюдает за  поведением ребёнка  в
деятельности  (игровой,  общении,  познавательно-исследовательской,  изобразительной,
конструировании,  двигательной),  разных  ситуациях  (в  режимных процессах,  в  группе  и  на
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе
наблюдения  педагог  отмечает  особенности проявления ребёнком личностных качеств,
деятельностных умений,     

интересов,  предпочтений,  фиксирует  реакции  на  успехи  и  неудачи,  поведение в
конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка,  педагог  обращает внимание на частоту проявления
каждого  показателя,  самостоятельность  и  инициативность ребёнка  в  деятельности.  Частота
проявления  указывает  на  периодичность  и степень  устойчивости  показателя.
Самостоятельность  выполнения  действия позволяет определить зону актуального и
ближайшего развития ребёнка. Инициативность  свидетельствует  о проявлении субъектности
ребёнка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта
развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного
развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу
выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а
также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей
развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
что  позволяет  выявить  причины  поступков,  наличие  интереса  к  определенному  виду
деятельности,  уточнить  знания  о  предметах  и явлениях  окружающей действительности  и
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другое.
8.Анализ  продуктов  детской  деятельности  может  осуществляться  на основе  изучения

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке,
построек,  поделок и другого).  Полученные в процессе анализа качественные характеристики
существенно  дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

9.Педагогическая  диагностика  завершается  анализом  полученных  данных,  на  основе
которых  педагог  выстраивает  взаимодействие  с  детьми,  организует РППС,  мотивирующую
активную творческую деятельность обучающихся,  составляет  индивидуальные
образовательные  маршруты  освоения  образовательной Программы,  осознанно и
целенаправленно проектирует образовательный процесс.

10.При необходимости используется психологическая диагностика развития  детей
(выявление  и  изучение  индивидуально-психологических  особенностей детей, причин
возникновения  трудностей в освоении  образовательной программы), которую проводят
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи,  психологи).  Участие  ребёнка  в
психологической  диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

II.Содержательный раздел
2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из

образовательных областей для детей 4-5 лет
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка,

соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Воспитание  и  обучение  осуществляется  на  русском  языке  -  государственном  языке
России. 

Содержание  Программы обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  способностей
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие
Содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»

(обязательная часть) с детьми направлено на:
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные

ценности; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
 становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции  собственных

действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со
сверстниками,  формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной
деятельности являются:

1) в сфере социальных отношений:
-обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному

благополучию;
-создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия,

эмоционального комфорта, тепла и понимания;
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-стремиться  к  установлению  доверительных  отношений  с  детьми,  учитывать
возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь
при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии
находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу,
поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;

-закладывать  групповые  традиции,  позволяющие  учитывать  настроения  и пожелания
детей - обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения;

-удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему
лично;

-предотвращать негативное поведение,  обеспечивающее каждому ребенку физическую
безопасность со стороны сверстников;

знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;                           
-формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей  и

взрослых и отношения к ним;
-формирование  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности, патриотических

чувств.
Становление  самостоятельности,  целенаправленности и саморегуляции собственных

действий:
-совершенствовать самостоятельность в организации досуговой  деятельности;
-содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры,

использовать предметы-заместители.
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.                          -

прививать знания основ безопасности;
-формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность  при

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий;
- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;
-приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными;
-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых

растений, игр с огнем;
-добиваться выполнения правил дорожного движения. По развитию трудовой

деятельности:
-  обучать элементарным навыкам самообслуживания (умения и порядка одевания

/раздевания), опрятности,:
-воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать желание помогать взрослым;
-учить узнавать и называть некоторые трудовые действия  (младший воспитатель моет

посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.);
- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры расставлять

игровой материал по местам.
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и

к сообществу детей и взрослых в Организации;
Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии

ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи началом  посещения
детского сада.

Закреплять умение называть свое имя.                                                                                    
Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.

Детский  сад.  Развивать  представления  о  положительных сторонах  детского сада, его
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное

развитие» (формируемая часть)
Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  детьми  таких правил

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого  зависят  их
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здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям
этих правил, а затем следить за их выполнением.

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого и
детей

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодейс
вие  с семьей

Образовательная
деятельность (ОД)

Образовательная
деятельность,
осуществляемая в
ходе режимных

моментов

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
Наблюдение, 

чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
народные, 
дидактические

игры.
Беседы, 

проблемные 
ситуации, поисково-
творческие задания, 
мини-занятия; 
обучение, 
объяснение, 
напоминание, 
рассказ.

Индивидуаль
ная работаво

время 
утреннего приема 
(бееды), культурно-
гигиенические 
процедуры 
(напоминание), 
игровая

деятельность 
во время прогулки 
(напоминание), 
организованная 
деятельность, 
тематические 
досуги; ситуативный
разговор с детьми.

Игры-
эксперименты, 
сюжетные 
самодеятельные игры (с 
собственными знаниями

детей
на основе их 

опыта), в неигровые 
формы: изобразительная 
деятельность, ,

конструирование, 
бытовая деятельность, 
наблюдения.

Беседы, чтение 
худ.литературы, 
праздники, просмотр 
видеофильмов, решение 
задач,.

Игровая 
деятельность (игры в 
парах, игры с правилами, 
сюжетно-ролевые игры).

Рассматривание 
иллюстраций, настольно-
печатные игры.

наблюде
ние, чтение худ. 
литературы, 
праздники, 
конструировани
е, бытовая 
деятельность, 
развлечения 
чтение худ.

литератур
ы,

праздники
,

просмотр 
видеофильмов, 
игры; личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение, 
запреты, 
ситуативное 
обучение.

Сюжетно-ролевая игра
Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой

деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения

игры.
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного

овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не
только совершать условное игровое действием,  но и обозначать воображаемое явление или
событие. Формирование игровой деятельности  предполагает  поэтапную  передачу  детям
постепенно усложняющихся способов построения игры.

В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов
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построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает
партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности.

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане.
Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных
игровых  действий  к  обозначению  смысла  этих  действий  и обратно.  Такие  поясняющие
действия  органично  входят  в  процесс  игры,  выполняя функции  планирования  ребенком
индивидуального  плана  развертывания  сюжета  и согласования  их  с  намерениями  других
играющих.  Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего
дошкольного детства.

Основные виды сюжета в раннем дошкольном возрасте.
Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий  с

предметами в игре.
Следующий  способ  –  ролевое  поведение  реализуется  за  счет  обозначения  и

осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом
становятся вторичны, и подчиняются роли.

В  настоящее  время,  сюжетная  игра  для  полноценного  развития  нуждается  в
формирующих  воздействиях  со  стороны  взрослого.  Являясь  особой  субкультурой детства,
образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в
естественном  процессе  их  совместной  игры.  В  настоящее  время по  ряду  причин
взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов
игры  перешла  к  взрослому,  который  и  демонстрирует ребенку  образцы  игровых  действий.
Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, если
взрослому удастся сохранить естественность детской игры.

Дидактические игры
Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Задачи:

Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в
соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут,  треугольник,  квадрат,
прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков);
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных
предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.);
слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных
различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный»,

«Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками,
молниями, шнуровкой и т.д.).

Игра с правилами
Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения

игры.
Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу

задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая
конкуренцию  на  подвижность,  ловкость,  выносливость;  игра  на умственную  компетенцию
(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью,
и не связан со способностями играющих.

Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение
формализованных  правил,  ориентация  на  выигрыш)  складывается  у ребенка не сразу, а
постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 3-4 лет ребенок начинает
осваивать действия по правилу. Сначала это - простейшие подвижные игры и игры на ловкость,
затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш.

Подвижные игры
Цель: - Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с

простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами.
- Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).
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Театрализованные игры
Цель: -  Пробуждать  интерес  к  театрализованной  игре  путем  первого  опыта  общения  с
персонажем (кукла Катя показывает концерт),  расширения контактов со взрослым (бабушка
приглашает на деревенский двор).

-Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы),
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых
фольклорных форм).

-Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками.

Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений
педагогического театра (взрослых).

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная

часть) предполагает:
 развитие любознательности и познавательной мотивации:
 развитие умения детей наблюдать и анализировать различные явления и события,

сопоставлять их, обобщать;
 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: обводить

части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о себе,  других людях,
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и
времени,  движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных  традициях  и
праздниках,  о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии
стран и народов мира.

Формирование познавательных действий, становление сознания:
 - обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций
и обычаев;

 - способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в
соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка;

 - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством
специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности:
 создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей;
 В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина,
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

 Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу,
поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

 Способствовать пониманию пространственных соотношений.
 Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки,  соразмерные

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
 По окончании игры приучать убирать игрушки на место.
 Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
 Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.
 Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время

способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода,
желуди, камешки и т. п.).
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 Учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении
познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной
организации.

Формирование первичных представлений о себе,  других людях, объектах окружающего
мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира (форме,  цвете,  размере,
материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе, части и целом, пространстве и
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.
Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению

в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи
— маленькие мячи и т.д.)

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик,
шар).

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического
освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Учить находить
спальную,  игровую,  умывальную  и  другие  комнаты. Расширять  опыт  ориентировки  в  частях
собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении - содействовать процессу
осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с ними и других
людей.

Развивать способность определять основание для классификации, классифицировать
предметы по заданному основанию; способствовать развитию ответственного бережного отношения
к природе; развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям
живой природы.

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа,  об отечественных
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.

Предметное и социальное окружение
Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки,

посуда, одежда, обувь, мебель.
Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего

окружения.
Учить  детей  называть  цвет,  величину  предметов,  материал,  из  которого  они сделаны

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.),
подбирать  предметы  по тождеству  найди  такой же,  подбери  пару),  группировать  их  по  способу
использования (из чашки пьют и т. д.).

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.
Ознакомление с природой
 Знакомить детей с доступными явлениями природы.
 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку,

собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых
диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) , называть их.

 Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка)
 в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц.
 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты

(яблоко, груша и т.д.).
 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред;
одеваться по погоде).

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии
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ребенка,изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.
Закреплять умение называть свое имя.

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.
Детский  сад.  Развивать  представления  о  положительных  сторонах  детского сада,  его

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей,
игрушек, самостоятельности и т. д.).

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(формирующая часть)
В  области  познавательного  развития  основными  задачами  образовательной

деятельности являются:
-  обогащать  сенсорный  опыт  детей,  развивать  целенаправленное  восприятие  и

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные  органы
чувств;

-  развивать  способы  решения  поисковых  задач  в  самостоятельной  и  совместной со
сверстниками и взрослыми деятельности;

-  обогащать  элементарные  математические  представления  о  количестве,  числе, форме,
величине предметов, пространственных и временных отношениях;

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с
родителями  (законными представителями)  и  членам  семьи;  продолжать развивать  представления
детей о труде взрослого;

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут,
его  достопримечательностях,  поддерживать  интерес  к  стране;  знакомить  с  традициями  и
праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в
них;

-  расширять  представления  о  многообразии  объектов  живой  природы,  их  особенностях,
питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;

 - обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить
с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями
природы и деятельностью человека в разные се- зоны, воспитывать эмоционально-положительное
отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
на  основе  обследовательских  действий  педагог  формирует  у  детей  умение  различать  и

называть  уже  известные  цвета  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый, черный)  и  оттенки
(розовый,  голубой,  серый);  знакомит  с  новыми цветами и оттен- ками (коричневый,  оранжевый,
светло-зеленый).  Развивает  способность  различать  и называть  форму  окружающих  предметов,
используя  сенсорные  эталоны  геометрические  фигуры  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,
треугольник);  находить  отличия  и сходства  между  предметами  по  2-3  признакам  путем
непосредственного  сравнения, осваивать  группировку,  классификацию  и  сериацию;  описывать
предметы по 3-4 основным свойствам.

2) Математические представления:
педагог  формирует  у  детей  умения  считать  в  пределах  пяти  с  участием  различных

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их
по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины
и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти,
познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо,
утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:
педагог  демонстрирует  детям  способы  объединения  со  сверстниками  для  решения

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении
поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу  в  совместном  решении  задач,
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формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);
расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними;

подводит  к  пониманию  того,  что  сходные  по  назначению  предметы  могут  быть  разной  формы,
сделаны из разных материалов;  дает почувствовать  и ощутить,  что предметы имеют разный вес,
объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой,
показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается
более тяжелым); 

показывает  ребёнку  существующие  в  окружающем  мире  простые  закономерности  и
зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если
сильный  ветер  -  закрыть  окно.  Указывает  на  необходимость замечать  целесообразность  и
целенаправленность  некоторых  действий,  видеть  простейшие  причины  и следствия собственных
действий;

педагог  продолжает  расширять  представления  детей  о  членах  семьи,  о  малой родине  и
Отечестве; представления о населенном пункте,  в котором живут, некоторых городских объектах,
видах транспорта;  расширяет и обогащает  начальные представления  о родной стране,  некоторых
общественных  праздниках  и  событиях.  Знакомит  детей  с  трудом  взрослых  в  городе  и  сельской
местности;  знакомит  со  спецификой зданий и их устройством в городе и  селе  (дома высокие,  с
балконами, лифта- ми, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так
да- лее),  с  разными  учреждениями:  общеобразовательные  организации,  ДОО,  поликлиники,
магазины, парки, стадионы и другие.

1) Природа:
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края,

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года.
Демонстрирует  процесс  сравнения  группировки  объектов  живой  природы  на  основе  признаков
(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы -
цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами
неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года
(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных мате- риалов (дерево,
металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование;

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о
том,  что  человек  ухаживает  за  домашними  животными,  комнатными  растениями,  за
огородом  и  садом,  способствует  накоплению  положительных впечатлений  ребёнка о
природе.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть)

включает:
 владение речью как средством общения и культуры;
 обогащение активного словаря;
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и  монологической речи;
 развитие речевого творчества;
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различных жанров детской литературы;
 формирование  звуковой аналитико-синтетической  активности  как   предпосылки обучения

грамоте.
4) Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет):
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами

речи
Формирование словаря

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание
речи и активизировать словарь.

 Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию,
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цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для цветов»,
«Возьми  синий  фломастер»,  «Спой  песенку  маленькому  зайчонку»);  называть  их

местоположение («Грибок на нижней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать  действия
людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Попрыгай, как зайчонок»).

Обогащение активного словаря:
 расширять,  уточнять  и  активизировать  словарь  в  процессе  чтения  произведений

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского языка;
 обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей

действительности; существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной
гигиены  (полотенце,  зубная  щетка,  расческа,  носовой платок),  одежды,  обуви,  посуды,
мебели,  спальных  принадлежностей  (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных
средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать),
действия,  противоположные  по  значению  (открывать  —  закрывать, снимать — надевать,
брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть,
подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

 прилагательными,  обозначающими цвет,  величину,  вкус,  температуру предметов (красный,
синий, сладкий, кислый, большой, маленький,

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
 Способствовать  употреблению  усвоенных  слов  в  самостоятельной  речи.  К  концу года

дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1500-1600 слов
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:

 побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе;
 побуждать детей  согласовывать  прилагательные  с  существительными  (в  роде  и числе),

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме;
 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»,
 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;
 помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и более сложные

вопросы («во что одет?», «кто летит?», «кому?», «какой?», «где?»,  «зачем?», «когда?»,
«куда?»).

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций;
 Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний,
слов и несложных фраз (из 3-5 слов),

 Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания,
слухового внимания.

 Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска,
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).
Грамматический строй речи

 Совершенствовать грамматическую структуру речи.
 Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами,  употреблять глаголы в

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на,
у, за, под).

 Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз,
состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?»)
Развитие связной диалогической и монологической речи:

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками;
- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба,
извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:
- развивать речевое дыхание и речевое внимания;
- формировать правильное звукопроизношение;
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- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы- зубы-язык-
голосовые связки-воздушная струя);

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных жанров детской литературы

Восприятие художественной литературы:
 формировать потребность и интерес к чтению;
 регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание

того,  что  из  книг  можно  узнать  много  интересного.  Читать  детям художественные
произведения, предусмотренные Программой.

 приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения
 сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра,

формировать умение слушать художественное произведение без наглядного сопровождения;
 поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого.

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (формируемая часть)
Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и закрепление

навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на основе ознакомления с
народном календарем,  приметы  которого  доступны детям, широкое использование фольклора
(сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания предметов
народного искусства.

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение
художественных произведений новых и уже знакомых.

В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности
являются:

1) Развитие словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии,

глаголы,  трудовые  действия.  Продолжать  учить  детей  определять  и называть  местоположение
предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;

-  активизация  словаря:  закреплять  у  детей  умения  использовать  в  речи  существительные,
обозначающие  названия  частей  и  деталей  предметов,  прилагательные, обозначающие  свойства
предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с
обобщающим значением.

2) Звуковая культура речи:
- закреплять  правильное  произношение  гласных  и  согласных  звуков,  отрабатывать

произношение  свистящих,  шипящих  и  сонорных  звуков.  Продолжать  работу над  дикцией:
совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию
фонематического  слуха:  учить  различать  на  слух  и называть  слова  с  определенным  звуком.
Совершенствовать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении.

Совершенствовать  умения:  правильно  использовать  предлоги  в  речи; образовывать  форму
множественного  числа  существительных,  обозначающих  детенышей  животных,  употреблять  эти
существительные  в  именительном  и  родительном падежах; правильно использовать форму
множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного
наклонения  глаголов; использовать  простые  сложносочиненные  и  сложноподчиненные
предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под,
между, около); правильно образовывать названия предметов посуды.

4) Связная речь:
-  продолжать  совершенствовать  диалогическую  речь  детей.  Закреплять  у  детей умение

поддерживать  беседу:  задавать  вопросы  по  поводу  предметов,  их  качеств, действий  с  ними,
взаимоотношений  с  окружающими,  правильно  по  форме  и  содержанию  отвечать  на  вопросы.
Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать
небольшие  сказки  и  рассказы,  знакомые детям  и  вновь  прочитанные;  составлять  по  образцу
небольшие  рассказы  о  предмете, игрушке,  по  содержанию  сюжетной  картины.  Воспитывать
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культуру  общения:  формирование  умений  приветствовать  родных,  знакомых,  детей  по  группе.
Использовать  формулы  речевого  этикета  при  ответе  по  телефону,  при  вступлении  в  разговор  с
незнакомыми  людьми,  при  встрече  гостей.  Развивать  коммуникативно-речевые  умения  у детей
(умение вступить, поддержать и завершить общение).

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и

употреблять эти слова при выполнении упражнений,  в речевых играх. Знакомить детей с
тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в
определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие
и  длинные).  Формировать  умения  различать  на  слух твердые  и  мягкие  согласные  (без
выделения  терминов),  определять  и  изолированно произносить  первый  звук  в  слове,
называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный
звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.

6) Интерес к художественной литературе:
-    обогащать  опыт восприятия  жанров  фольклора  (загадки,  считалки,  заклички, сказки  о

животных,  волшебные  сказки)  и  художественной  литературы  (авторские сказки, рассказы,
стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений;

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений
(устанавливать  причинно-следственные связи в  повествовании,  понимать  главные характеристики
героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов
и явлений);

-  развивать  художественно-речевые  и  исполнительские  умения  (выразительное чтение
наизусть  потешек,  прибауток,  стихотворений;  выразительное исполнение ролей в инсценировках;
пересказ небольших рассказов и сказок);

воспитывать  ценностное  отношение  к  книге,  уважение  к  творчеству  писателей и
иллюстраторов.

Содержание образовательной деятельности
1) Развитие словаря:
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из

которых  они  изготовлены;  названия  живых  существ  и  сред  их  обитания,  некоторые  трудовые
процессы;  слова,  обозначающие  части  предметов,  объектов  и  явлений  природы,  их  свойства  и
качества:  цветовые оттенки,  вкусовые качества,  степени качества объектов,  явлений; употреблять
слова,  обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения,  а также лежащие в основе этих
обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.

1) Звуковая культура речи:
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и слово

произношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух,
закрепляет  у  детей  умения  правильно  произносить  свистящие  и  шипящие  звуки;  четко
воспроизводить  фонетический  и  морфологический  рисунок  слова;  формирует  умения  говорить
внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию,
тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.

1) Грамматический строй речи:
педагог  формирует  у  детей  умение  использовать  полные,  распространенные простые с

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи  временных,
пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки
при  словообразовании;  использовать  систему  окончаний существительных,  прилагательных,
глаголов для оформления речевого высказывания.

1) Связная речь:
педагог развивает у  детей связную,  грамматически правильную диалогическую  и

монологическую  речь,  обучает  детей  использовать  вопросы  поискового  характера  («Почему?»,
«Зачем?»,  «Для  чего?»);  составлять  описательные  рассказ  из  5- 6  предложений  о  предметах  и
повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной
речи;
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педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания,
благодарности,  обращения  с  просьбой,  поддерживает  стремление детей  задавать  и  правильно
формулировать  вопросы,  при  ответах  на  вопросы  использовать  элементы  объяснительной  речи,
развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах,
по картинкам;

педагог  помогает  детям  осваивать  умения  вступать  в  речевое  общение  с  окружающими,
задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы
реплик,  рассказывать  о  событиях,  приглашать  к  деятельности;  адекватно  реагировать  на
эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение
участвовать  в  коллективном  разговоре,  поддерживая  общую  беседу,  не  перебивая  собеседников,
использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при
разрешении  конфликтов,  закрепляет  у  детей  умения  использовать  в  речи  вариативные формы
приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды,
жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и
отчеству.

1) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог  закрепляет у детей  умение понимать  термины «слово»,  «звук»,  использовать  их в

речи;  формирует  представления  о  том,  что  слова  состоят  из  звуков, могут  быть  длинными  и
короткими;  формирует  умение  сравнивать  слова  по  протяженности; помогает детям осваивать
начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно  произносить  слова,  интонационно
подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

(обязательная часть) предполагает
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
 становление эстетического отношения к окружающему миру;
 формирование элементарных представлений о видах искусства;

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание психолого-педагогической работы (4-5лет):
В области художественно-эстетического развития основными задачами

образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
-     продолжать  развивать  у детей  художественное  и  эстетическое  восприятие  в процессе

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный
вкус;

-    формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;
-   развивать  отзывчивость  и  эстетическое  сопереживание  на  красоту  окружаю  - щей

действительности;
-   развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека;
- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами

выразительности разных видов искусства;
- формировать  понимание  красоты  произведений  искусства,  потребность  общения  с

искусством;
- формировать  у  детей  интерес  к  детским  выставкам,  спектаклям;  желание  посещать

театр, музей и тому подобное;
- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;
- воспитывать  патриотизм  и  чувства  гордости  за  свою  страну,  край  в  процессе

ознакомления с различными видами искусства;
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2) изобразительная деятельность:
-продолжать  развивать  интерес  детей  и  положительный  отклик  к  различным видам
изобразительной деятельности;
-продолжать  у  детей  развивать  эстетическое  восприятие,  образные  представления,
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;
-развивать  у  детей  художественное  восприятие,  умение  последовательно  внимательно
рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное
с собственным опытом;
-продолжать  формировать  у детей умение рассматривать  и обследовать  предметы, в т.ч. с

помощью рук;
-обогащать  представления  детей  об  изобразительном  искусстве  (иллюстрации к

произведениям детской литературы, репродукции  произведений живописи, народное
декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;

-формировать  у  детей  умение  выделять  и  использовать  средства  выразительности в
рисовании, лепке, аппликации;

-продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании,
лепке, аппликации;

-закреплять  у  детей  умение  сохранять  правильную позу  при  рисовании:  не горбиться, не
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;

-приучать  детей  быть  аккуратными:  сохранять  свое  рабочее  место  в  порядке, по
окончании работы убирать все со стола;

-поощрять детей воплощать  в художественной форме свои представления, переживания,
чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и
собственной изобразительной деятельности;

-развивать  художественно-творческие  способности  у  детей  в  различных  видах
изобразительной деятельности;
-создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;
-воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;
3) конструктивная деятельность:
-продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,
пластина,  кирпичик,  брусок);  использовать  их  с  учётом  конструктивных свойств
(устойчивость, форма, величина);
-формировать  умение  у  детей  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого строительного
материала;
-обучать конструированию из бумаги;
-приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
4) музыкальная деятельность:
продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;
-обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ
музыкальной культуры;
-воспитывать слушательскую культуру детей;
-развивать музыкальность детей;
-воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;
-продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке,
различать звуки по высоте;
-поддерживать у детей интерес к пению;
-способствовать  освоению  элементов  танца  и  ритмопластики  для  создания  музыкальных
двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;
-способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах;
-поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
5) театрализованная деятельность:
-продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;
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-формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития
творческой активности детей;
-учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация,  мимика,
пантомимика);
-активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи,
интонационный строй, диалогическую речь;
-познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр
зверей и другое);
-формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать
характерные движения сказочных животных;
-развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-
эстетические и эмоциональные переживания;
побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.
6) культурно-досуговая деятельность:
-развивать умение организовывать свободное время с пользой;
-поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту
окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать
это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);
-развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны;
-осуществлять  патриотическое  и  нравственное  воспитание,  приобщать  к  художественной

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;
-приобщать  к  праздничной  культуре,  развивать  желание  принимать  участие  в праздниках

(календарных, государственных, народных);
-формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;
-развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка;
-вовлекать  детей  в  процесс  подготовки  разных  видов  развлечений;  формировать желание

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах.
Содержание образовательной деятельности
 Приобщение к искусству
1)  Педагог  продолжает  приобщать  детей  к  восприятию  искусства,  развивать интерес  к

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов
народного  и  декоративно-прикладного  искусства,  прослушивании  произведений  музыкального
фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель);
педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и
чувства гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей
действительности  в  художественных  образах  (литература,  музыка,  изобразительное
искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства:

стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть
основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать
свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с
разными  по  художественному  образу  и  настроению  произведениями;  знакомит  детей  со
средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и
оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.

4)     Педагог  знакомит  детей  со  скульптурой,  способами создания  скульптуры
(пластика,  высекание),  средствами  выразительности  (объемность,  статика  и  движение,
материал);  особенностями  её  содержания  -  отображение  животных  (анималистика),
портреты человека и бытовые сценки.

5)     Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в
которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные
сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с
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разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к
различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья,
общеобразовательная  организация,  кинотеатр);  привлекает  внимание  детей  к  сходству  и
различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей;
учит  детей  замечать  различия  в  сходных  по  форме  и  строению  зданиях  (форма  и  величина
входных  дверей,  окон  и  других  частей);  педагог  поощряет  стремление детей изображать  в
рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.

6)    Педагог  организовывает  посещение  музея  (совместно  с  родителями  (законными
представителями)),  рассказывает  о  назначении  музея;  развивает  у  детей  интерес  к посещению
кукольного театра, выставок.

7)    Педагог
закрепляет  знания  детей  о  книге,  книжной  иллюстрации;  знакомит детей с библиотекой как
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

8)    Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  народного  искусства  (потешки, сказки,
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).

9)    Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен,
иллюстраций,  предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей
бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность
1) Рисование:
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать

сюжетные  композиции,  повторяя  изображение  одних  и  тех  же  предметов  (неваляшки  гуляют,
деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко,
падающий снег и так далее);  формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов
(круглая,  овальная,  квадратная,  прямоугольная,  треугольная),  величине,  расположении  частей;
педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии
с  содержанием  действия  и  включенными  в  действие  объектами;  направляет внимание  детей  на
передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста;
продолжает  закреплять  и  обогащать  представления  детей  о  цветах  и  оттенках  окружающих
предметов  и  объектов  природы;  педагог  формирует  у  детей  умение  к  уже  известным  цветам  и
оттенкам  добавить  новые (коричневый,  оранжевый,  светло-зеленый);  формирует  у  детей
представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения
нужных цветов  и  оттенков;  развивает  у  детей  желание  использовать  в  рисовании,  аппликации
разнообразные  цвета,  обращает  внимание  детей  на  многоцветие  окружающего мира;  педагог
закрепляет  у  детей  умение  правильно  держать  карандаш,  кисть,  фломастер,  цветной  мелок;
использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом,
проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо);ритмично
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии
всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто
промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у
детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у
детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла,
зайчик и другие) и соотносить их по величине.

1) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции  по

мотивам  дымковских,  филимоновских  узоров.  Учит  детей  использовать  дымковские  и
филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов
для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми
игрушки  и  силуэты  игрушек, вырезанные  из  бумаги).  Педагог  знакомит  детей  с  городецкими
изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья);
видеть и называть цвета, используемые в росписи.

2) Лепка:
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить
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из  глины (из  пластилина,  пластической  массы).  Закрепляет  у  детей приемы лепки,  освоенные  в
предыдущих группах;  учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого
шара,  вытягиванию  отдельных  частей  из целого  куска,  прищипыванию  мелких  деталей  (ушки  у
котенка,  клюв у  птички).  Пе- дагог  учит  детей  сглаживать  пальцами  поверхность  вылепленного
предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой
формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные
изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.

1) Аппликация:
педагог  развивает  у  детей  интерес  к  аппликации,  усложняя  её  содержание  и расширяя

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать
ножницы  и  пользоваться  ими.  Обучает  детей  вырезыванию, начиная с формирования навыка
разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос
изображения  разных предметов (забор,  скамейка,  лесенка,  дерево,  кустик  и  другое).  Учит  детей
вырезать  круглые формы  из  квадрата  и  овальные  из  прямоугольника  путем  скругления  углов;
использовать  этот  прием  для  изображения  в  аппликации  овощей,  фруктов,  ягод,  цветов  и тому
подобное.  Педагог  продолжает  расширять  количество  изображаемых  в  аппликации  предметов
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм.
Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги,
четверти;  квадрат  -  на  треугольники  и так  далее).  Закрепляет  у  детей  навыки  аккуратного
вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств
(устойчивость, форма, величина).

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая
вспомнить,  какие  похожие  сооружения  дети  видели.  Учит  анализировать образец  постройки:
выделять  основные  части,  различать  и  соотносить  их  по  величине  и  форме,  устанавливать
пространственное  расположение  этих  частей  относительно  друг  друга  (в  домах  -  стены,  вверху-
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж
для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов,
идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой
игре постройки из  строительного материала.  Учит детей самостоятельно  измерять  постройки (по
высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же
домик,  но  высокий).  Учит  детей  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого  строительного
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между
собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги
пополам,  совмещая  стороны  и  углы  (альбом,  флажки  для  украшения участка,  поздравительная
открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к
стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток,
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей
использовать  для закрепления  частей  клей,  пластилин;  применять  в  поделках катушки,  короб ки
разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание:  педагог  формирует  навыки культуры слушания  музыки (не  отвлекаться,

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских
и  зарубежных  композиторов,  о  истории  создания  оркестра,  о  истории  развития  музыки,  о
музыкальных  инструментах;  учит  детей  чувствовать  характер  музыки,  узнавать  знакомые
произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные
средства  музыкального  произведения:  тихо,  громко,  медленно,  быстро;  развивает  у  детей
способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит
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детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.
2)     Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей
умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у  детей
умение  петь  мелодию  чисто,  смягчать  концы  фраз,  четко  произносить  слова, петь
выразительно,  передавая  характер  музыки;  учит  детей  петь  с  инструментальным
сопровождением и без него (с помощью педагога).

Песенное  творчество:  педагог  учит  детей  самостоятельно  сочинять  мелодию колыбельной
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где
ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.

1)   Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык
ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять
движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные
движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в
парах по кругу в  танцах  и  хороводах,  ставить  ногу на  носок и на  пятку,  ритмично  хлопать  в
ладоши,  выполнять простейшие  перестроения  (из  круга  врассыпную  и  обратно),  подскоки;
продолжает совершенствовать  у  детей  навыки  основных  движений  (ходьба:  «торжественная»,
спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

2) Развитие  танцевально-игрового  творчества:  педагог  способствует  у  детей развитию
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка,
сердитый  волк  и  так  далее);  учит  детей инсценированию песен и постановке небольших
музыкальных спектаклей.

3) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках,

погремушках, барабане, металлофоне;
способствует  реализации  музыкальных  способностей  ребёнка  в  повседневной жизни  и

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).
Театрализованная деятельность
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный
образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды
для  развития  восприятия,  воображения,  внимания,  мышления.  Педагог  учит  детей  разыгрывать
простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для
воплощения  образа  известные  выразительные  средства  (интонацию,  мимику,  жест). Учит
чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с
другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия
(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные
игрушки и различные виды те- атра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей
умение использовать  в  театрализованных играх образные игрушки,  самостоятельно  вылепленные
фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности
в  выборе  роли,  сюжета,  средств  перевоплощения;  предоставляет возможность  для
экспериментирования  при  создании  одного  и  того  же  образа.  Учит чувствовать  и  понимать
эмоциональное  состояние  героя,  вступать  в  ролевое  взаимодействие  с  другими  персонажами.
Способствует  разностороннему  развитию  детей  в театрализованной  деятельности  путем
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает
использовать  возможности  педагогического  театра  (взрослых)  для  накопления  эмоционально-
чувственного опыта,  понимания  детьми  комплекса  выразительных  средств,  применяемых  в
спектакле.

Культурно-досуговая деятельность
Педагог  развивает  умение  детей  организовывать  свой  досуг  с  пользой.  Осуществляет

патриотическое  и  нравственное  воспитание,  приобщает  к  художественной культуре,  эстетико-
эмоциональному  творчеству.  Побуждает  к  самостоятельной  организации  выбранного  вида
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деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс
подготовки  к развлечениям (концерт, кукольный спектакль,  вечер  загадок  и прочее).  Знакомит  с
традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный
пункт).

Приобщает  к  праздничной культуре,  развивает  желание  принимать  участие  в  праздниках
(календарных,  государственных,  народных).  Развивает  творческие  способности.  Активизирует
желание  посещать  творческие  объединения  дополнительного  образования.  Педагог  развивает
индивидуальные  творческие  способности  и  художественные наклонности детей. Педагог
привлекает детей к процессу подготовки разных  видов  развлечений;  формирует  желание
участвовать  в  кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В
процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности
заниматься интересным и содержательным делом.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает:
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и
мелкой  моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности  и саморегуляции в
двигательной сфере;

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании
полезных привычек и др.).

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет):

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной,  в  том
числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных на развитие таких физических
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны.)

 Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с
согласованными, свободными движениями рук и ног.

 Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во
время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
 Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной

активности.
 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать,

держать, переносить, класть, бросать, катать).
 Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в

длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
 удовлетворять потребность детей в движении;
 повышать  устойчивость  организма  к  воздействию  различных  неблагоприятных

факторов;
 расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений

спортивного характера;
 целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые,
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силу, гибкость, ловкость и выносливость);
 развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве,

скоростную реакцию, силу и гибкость;
 обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных  и индивидуальных
особенностей ребенка;

 развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех
гигиенических процедур и навыков самообслуживания;

 формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры.
Выполнение основных движений (ходьба,  бег,  мягкие прыжки,  повороты в обе

стороны)
 развивать основные движения во время игровой активности детей.
 Ходьба   (подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с

изменением темпа, переходом на бег и наоборот, с изменением направления, приставным
шагом.  Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см,  длина 2-3 м) с перешагиванием через
предметы (высота 10-15 см).

 Бег   (подгруппами и всей группой в прямом направлении;  друг за другом; в
колонне по одному; в медленном темпе в течение 30-40 секунд непрерывно; с изменением
темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).

 Прыжки   на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух
ногах через шнур (линию); через две параллельные линии.

 Ползание, лазанье   (ползание на животе, на четвереньках по прямой , по доске,
лежащей на полу; по наклонной доске, по гимнастической лестнице).

 Упражнения для мышц рук и плечевого пояса   (поднимать, разводить, сгибать,
вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно;
выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы  рук;  смыкать
поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной
рукой на кисти и предплечье руки).

 Упражнения         для         мышц         туловища   (наклоняться вперед, в стороны, назад из
различных исходных положений; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи  над
полом и разводя руки в стороны).

 Упражнения  для  мышц брюшного пресса  и  ног   (ходьба на  месте;  сгибание
левой (правой)  ноги в  колене (с  поддержкой)  из исходного положения,  стоя,  приседание
(держась за опору), выставление ноги вперед на пятку, шевеление пальцами ног (сидя).

 Самостоятельные  построения;  расчет  на  «первый-второй»;  из  построения
парами в колонну по одному («цепочкой»).

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).

 В  течение  года  под  руководством  медицинского  персонала,  учитывая  здоровье детей и
местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием
природных факторов: воздуха, солнца, воды.

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность
их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.

 При проведении закаливающих мероприятий  осуществлять дифференцированный подход к
детям с учетом состояния их здоровья.

 Специальные  закаливающие  процедуры  проводить  по  решению  администрации  и
медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания
родителей.

 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере
загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

 Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок
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 Формировать  навык  пользования  индивидуальными  предметами  (носовым  платком,
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

 Во время еды учить детей правильно держать ложку.
 Обучать  детей  порядку  одевания  и  раздевания.  При  небольшой  помощи  взрослого учить

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в
определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и
обувь.

 Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности
человека: глазки -  смотреть, ушки  -  слышать, носик - нюхать, язычок -  пробовать
(определять) на вкус, ручки  -  хватать, держать, трогать;  ножки  -  стоять,  прыгать,  бегать,
ходить;  голова  -  думать,  запоминать; туловище - наклоняться  и поворачиваться  в разные
стороны.

 Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.
 Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих

вред здоровью, осознавать необходимость лечения.
 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной

жизни.
ОО  «Физическое развитие» (формируемая часть)
От 4 лет до 5 лет

«Физическая культура»
Общие задачи:
- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация видов
деятельности,  способствующих гармоничному физическому развитию обучающихся;  поддержание
инициативы обучающихся в двигательной деятельности;
-  совершенствование  умений  и  навыков  в  основных  видах  движений  и  двигательных  качеств:
формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;
-  развитие  у  обучающихся  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом
совершенствовании:  формирование  готовности  и  интереса  к  участию  в  подвижных  играх  и
соревнованиях;  формирование  мотивационно-потребностного  компонента  физической  культуры.
Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной активности.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ТНР,ЗПР:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2.  Развитие  произвольности  (самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции)
двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка.
3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и
продолжительностью двигательной активности, координационных способностей.

Основные  задачи  образовательной  деятельности  в  области  физического
развития:

- обогащать  двигательный  опыт  детей,  способствуя  техничному  выполнению
упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в
т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для  освоения спортивных
упражнений, подвижных игр;

- формировать  психофизические  качества  (сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость,
ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в
подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре
и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную
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осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;
- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных
игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику
выполнения  упражнений,  правила  в  подвижной  игре,  показывает  возможность  использования
разученного  движения  в  самостоятельной  двигательной  деятельности,  помогает  укреплять
дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на
словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели,
стремление к творчеству.

Педагог  способствует  овладению  элементарными  нормами  и  правилами  здорового  образа
жизни,  формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет
полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

1) Основная  гимнастика  (основные  движения,  общеразвивающие  упражнения,
ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание,  катание,  ловля, метание:  прокатывание мяча между линиями,  шнурами,  палками

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли,
расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание
обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх
и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в
кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая
в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и
ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль;
попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;
         ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками;                             
проползание в обручи, под дуги;           
       влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 
четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 
прямо и боком;
        ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 
шнуру; 
        перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 
противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным 
шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
развести), за спиной);

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте;
бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением свое- го места в колонне; в парах; по 
кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 
непрерывный бег 1-1,5 мин;                                                                                                        пробегание 
30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 
другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

прыжки:  прыжки на  двух ногах на  месте,  с  поворотом вправо и  влево,  вокруг себя,  ноги
вместе  ноги врозь,  стараясь достать  предмет,  подвешенный над головой; подпрыгивание на двух
ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см),
через  4-6  линий  (расстояние  между  линиями 40-50  см);  выполнение  20  подпрыгиваний  с
небольшими перерывами;  прыжки  в  дли- ну с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп;
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попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 
конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 
поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 
вверх и вниз; ходьба  по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 
сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог  обучает  разнообразным  упражнениям,  которые  дети  могут  переносить в
самостоятельную двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные

положения  и  движения  рук  (в  стороны,  вперед,  вверх,  назад,  за  спину, на  пояс,  перед  грудью);
перекладывание  предмета  из  одной  руки  в  другую;  сгибание и  разгибание  рук,  махи  руками;
сжимание  и  разжимание  кистей  рук,  вращение  кистями;  выполнение  упражнений  пальчиковой
гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости  позвоночника:  наклоны
вперед,  вправо,  влево,  повороты  корпуса  вправо  и  влево  из  исходных положений  стоя  и  сидя;
поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание
ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей
стопе и  на  носках  с  разведением коленей в  стороны;  поднимание  на  носки  и  опускание  на  всю
ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений.  Педагог
предлагает  выполнять  общеразвивающие  упражнения  из  разных  исходных  положений,  в  разном
темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным
ранее,  добавляются  малые  мячи,  косички,  палки,  обручи  и  другое.  Разученные  упражнения
включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии,
педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки

упражнений  ритмической  гимнастики),  в  физкультминутки  и  подвижные  игры.  Рекомендуемые
упражнения:  ритмичная  ходьба  под  музыку  в  разном  темпе;  на  носках, топающим  шагом,
приставным  шагом  прямо  и  боком,  прямым  галопом,  по  кругу, держась  за  руки,  с  высоким
подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под
музыку;  выставление  ноги  на  пятку,  на носок,  притопывание  под  ритм,  повороты,  поочередное
«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под
ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и
без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной
колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 
переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 
знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 
проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 
комбинирование движений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 
может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 
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имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.
Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске,

катание на санках друг друга.
Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате:  по прямой, по  кругу с

поворотами, с разной скоростью.
Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору
«ступающим шагом» и «полуёлочкой».
Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.
4) Формирование основ здорового образа жизни:       

 Задачи, актуальные для работы с детьми с ТНР,ЗПР:
-  обеспечение  равных возможностей  для  полноценного  развития  каждого ребенка  независимо от
психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных возможностей здоровья);
-  оказание  помощи родителям (законным представителям)  в охране и укреплении физического и
психического здоровья их обучающихся.

5)   педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих 
на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при 
занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 
способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 
правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 
Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.

6) Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 
проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1- 1,5 часов.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 
элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.

Досуги  и  праздники  могут  быть  направлены  на  решение  задач  приобщения  к здоровому
образу  жизни,  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику, посвящаться
государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

2.2. Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части по решению
задач по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое,

физическое развитие)
-

№ Раздел Перечень программ, технологий, методических пособий
1 2 3
1 Образовательная

область  «Физическое
развитие»

Программы:
     Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя 
группа. М.: Мозаика-Синтез, 2022г.
     Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт.- сост. 
Э. Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
     Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: для занятий с
детьми 2-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. –176 с
    Пособия для детей 
    Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». 
– М.: Мозаика-Синтез, 2022

Распорядок дня
Зимние виды спорта
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Летние виды спорта
2 Образовательная 

область  «Речевое
развитие»

Основные пособия: 
    Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, конспекты 
занятий/под редакцией О.С.Ушаковой-3 изд;испр.-ТЦ Сфера, 2020
    Обучение дошкольников к грамоте: Методическое пособие/Л.Е 
    Методические пособия:
    Грамматика в картинках – Антонимы. Для детей 3-7 лет М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020

Грамматика в картинках – Ударение Для детей 3-7 лет М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020

3 Образовательная 
область  «Социально-
коммуникативное
развитие»

    Р.С. Буре. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.Мозаика-Синтез, 2021
    Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. М.: Мозаика-
Синтез, 2021
    Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 
движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2021г.
     К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. 
Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020
     Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: 
ТЦ Сфера, 2020
    Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами: для занятий с 
детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020
    Ребенок третьего года жизни. Пособие для родителей и педагогов  / 
Под ред. С Н. Теплюк. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020

4 Образовательная 
область
«Познавательное
развитие»

    Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников: 
Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2021.
    Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников: Методическое пособие. – М.: Мозаика-
Синтез, 2021.
    Помораева И. А. Позина В. А. Занятие по формированию 
элементарных  математических представлений в средней группе 
детского сада.. –М.: Мозаика –Синтез, 2021
    Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А Васильевой. Средняя 
группа/авт.- сост Т.В.  Коврыгина, М.В.Косьянинко, О.В. Павлова.– 
Волгоград: учитель 2021
    Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным 
окружением Средняя  группа:,- М.:ТЦ Сфера 2021г.
    Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным 
окружением:,- М.:ТЦ Сфера 2021г.
    Л.Ю.Павлова Сборник дидактических и гр в детском саду М.: 
Мозаика-Синтез, 2020

5 Образовательная 
область
«Художественно-
эстетическое
развитие»

    Основные пособия:
    Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 
дошкольников М.: Мозаика-Синтез, 2020
    Комарова Т.С. Детское художественное творчество М.: Мозаика-
Синтез, 2020
    Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 
группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 
2021.
    Е.Е.Шулешко Забавные росчерки. Художник Е. Ващинская. 
Издательство «Мозаика-Синтез»
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    О.Н. Арсеневская Система музыкально-оздоровительной работы в 
детском саду: занятия, игры, упражнения-Волгоград: Учитель 2020

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей  интересов

Дошкольное образование (ДО) может быть получено в образовательной организации, а также 
вне её - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными
представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 
учитывается мнение ребёнка.

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-
конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);

 общение  с  взрослым  (ситуативно-деловое,  внеситуативно-познавательное,
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая
и монологическая речь);

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
 изобразительная деятельность  (рисование,  лепка,  аппликация)  и  конструирование  из

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
 двигательная  деятельность  (основные  виды  движений,  общеразвивающие  и

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,

труд в природе, ручной труд);
 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение,

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать

следующие методы:
 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
 осознания  детьми  опыта  поведения  и  деятельности  (рассказ  на  моральные  темы,

разъяснение  норм  и  правил  поведения,  чтение  художественной  литературы,  этические  беседы,
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

 мотивации  опыта  поведения  и  деятельности  (поощрение,  методы  развития  эмоций,
игры, соревнования, проектные методы).

При  организации  обучения  целесообразно  дополнять  традиционные  методы  (словесные,
наглядные,  практические)  методами,  в  основу  которых  положен  характер  познавательной
деятельности детей:

1)при  использовании  информационно-рецептивного  метода  предъявляется  информация,
организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога
или детей, чтение);

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений
и способов деятельности,  руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога,
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

3)метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути
её решения в процессе организации опытов, наблюдений;

4)при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится
на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в
новых условиях);
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5)исследовательский  метод  включает  составление  и  предъявление  проблемных  ситуаций,
ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания,  опыты, экспериментирование).
Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует
развитию у детей исследовательской  активности,  познавательных интересов,  коммуникативных и
творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети
получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.

Осуществляя  выбор  методов  воспитания  и  обучения,  педагог  учитывает  возрастные  и
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения,
реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и
обучения целесообразно использовать комплекс методов.

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Образовательная деятельность в ДОУ включает:
 образовательную деятельность,  осуществляемую  в  процессе  организации  различных

видов детской деятельности;
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.
Образовательная деятельность организуется  как совместная деятельность педагога и детей,

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний
детей,  их  образовательных  потребностей,  педагог  может  выбрать  один или  несколько  вариантов
совместной деятельности:

1)совместная  деятельность  педагога  с  ребёнком,  где,  взаимодействуя  с  ребёнком,  он
выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2)совместная  деятельность  ребёнка  с  педагогом,  при  которой  ребёнок  и  педагог  -
равноправные партнеры;

3)совместная  деятельность  группы  детей  под  руководством  педагога,  который  на  правах
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет
совместную деятельность группы детей;

4)совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию.
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора,
ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5)самостоятельная,  спонтанно  возникающая,  совместная  деятельность  детей  без  всякого
участия педагога.  Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские,
театрализованные,  игры  с  правилами,  музыкальные  и  другие),  самостоятельная  изобразительная
деятельность  по  выбору  детей,  самостоятельная  познавательно-исследовательская  деятельность
(опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные
проявления (самостоятельность,  творчество при выборе содержания деятельности  и способов его
реализации,  стремление  к  сотрудничеству  с  детьми,  инициативность  и  желание  заниматься
определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в
ходе  проведения  педагогической  диагностики.  На  основе  полученных  результатов  организуются
разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В  процессе  их  организации  педагог  создает  условия  для  свободного  выбора  детьми
деятельности,  оборудования,  участников  совместной  деятельности,  принятия  детьми  решений,
выражения  своих  чувств  и  мыслей,  поддерживает  детскую  инициативу  и  самостоятельность,
устанавливает  правила  взаимодействия  детей.  Педагог  использует  образовательный  потенциал
каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в
другие  виды  деятельности  (например,  коммуникативная,  познавательно-исследовательская).  Это
обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

Игра  занимает  центральное  место  в  жизни  ребёнка,  являясь  преобладающим  видом  его
самостоятельной  деятельности.  В  игре  закладываются  основы  личности  ребёнка,  развиваются
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психические  процессы,  формируется  ориентация  в  отношениях  между  людьми,  первоначальные
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют
активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 
жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 
недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности,
педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 
и развития ребёнка.Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 
включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение 
(проведение утреннего круга).

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 
включать:

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 
или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 
играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 
интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 
так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность 
с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 
возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их
продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 
дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.
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Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 
организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 
проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
 экспериментирование с объектами неживой природы;
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);
 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
 проведение спортивных праздников (при необходимости).
 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:
 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 
малышей);

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 
литературные досуги и другое);

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое;

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации;

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 
другого;

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
 работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 
Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 
(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 
интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 
расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности,
обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 
разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);
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 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
 в  познавательно-исследовательской  практике  -  как  субъект  исследования

(познавательная инициатива);
 в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);
 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 
интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные
явления, художественная литература и другое.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 
предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у
ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 
эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 
деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, в т.ч.:

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 
своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 
область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 
задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых
подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО,
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает
сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 
деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 
активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 
как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий,
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 
взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те, педагогические условия, которые 
развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 
ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 
старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 
произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет
ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 
возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, правил, а 
именно:

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 
прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 
на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 
лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 
стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 
инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года
жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 
взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 
принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
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полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 
видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 
увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 
ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 
воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания.

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы

дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и семьи является
создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического
процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С  целью  построения  эффективного  взаимодействия   семьи  и  ДОУ  педагогическим
коллективом  были, создали  следующие условия:

 Социально-правовые: построение  всей  работы  основывается  на  федеральных,
региональных,  муниципальных  нормативно-правовых  документах,  а  также  с  Уставом  ДОУ,
договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности
семьи и дошкольного образовательного учреждения.

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть
в  курсе  реализуемых  программ,  быть  осведомленными  в  вопросах  специфики  образовательного
процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ.

 Перспективно-целевые: наличие  планов  работы  с  семьями   на  ближайшую  и
дальнейшую перспективу,  обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в
изучении  данных  планов,  предоставление  права  родителям  участвовать  в  разработке
индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития
ребенка.

 Потребностно-стимулирующие:  взаимодействие   семьи  и  дошкольного
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие
принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.
На  сегодняшний  день  в  ДОУ  осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного

воспитания дошкольников с семьями воспитанников.
Задачи:
 формирование психолого - педагогических знаний родителей;
 приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
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 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка;
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах;
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
 Все  усилия  воспитателей   по  успешной  интеграции  обучающихся  с  ОВЗ,  будут  недостаточно

успешными  без  постоянного  контакта  с  родителям  (законным  представителям).  Семья  должна
принимать активное участие в развитии ребенка,  чтобы обеспечить  непрерывность коррекционно
восстановительного  процесса.  Родители  (законные  представители)  отрабатывают  и  закрепляют
навыки  и  умения  у  обучающихся,  сформированные  специалистами,  по  возможности  помогать
изготавливать  пособия  для  работы  в  Организации  и  дома.  Домашние  задания,  предлагаемые
воспитателем  для  выполнения,  должны  быть  четко  разъяснены.  Это  обеспечит  необходимую
эффективность  коррекционной  работы,  ускорит  процесс  восстановления  нарушенных  функций  у
обучающихся.

  Особенности взаимодействия воспитателей с семьями дошкольников с ОВЗ:

 1. В условиях работы с детьми с ОВЗ перед воспитателями встают  задачи по взаимодействию с
семьями  обучающихся,  так  как  их  родители  (законные  представители)  также  нуждаются  в
специальной  педагогической  поддержке.  Одной  из  важнейших  задач  является  просветительско-
консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному
сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается
максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей


Реальное участие

родителей
в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В  проведении
мониторинговых
исследований

-анкетирование
-социологический опрос

3-4 раза в год.
По мере 
необходимости
1 раз в квартал.

В создании условий -помощь в создании предметно-
развивающей среды;
-оказание помощи в ремонтных 
работах;

Постоянно
ежегодно

В  управлении
ДОУ

- участие в работе Совета родительской
общественности, Совета ДОУ; 
педагогических советах.

По плану

В
просветительской
деятельности,
направленной  на
повышение
педагогической

-наглядная  информация  (стенды,
папки-передвижки,  семейные  и
групповые фотоальбомы), 
-памятки;
-консультации, 
-распространение опыта семейного 

1 раз в квартал.
Обновление
постоянно.
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культуры,
расширение
информационного
поля родителей

воспитания;
-родительские собрания;
-консультативный пункт для родителей
детей, не посещающих ДОУ 

1 раз в месяц
По годовому плану

В 
воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений с целью 
вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

- Дни здоровья.
-Выставки  совместного творчества.
-Совместные праздники, развлечения.
-Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности.

2 раза в год
1 раз в квартал

По плану

По плану

По годовому плану
2-3 раза в год

Перспективное планирование по « Работе с родителями» детей среднего
дошкольного возраста (4-5лет) на (2024-2025. год)

Цель: повышение педагогической культуры родителей, привлечение родителей к
сотрудничеству.

Задачи:

1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;
2. Создать  атмосферу  взаимопонимания,  общности  интересов,  позитивный

настрой  на  общение  и  доброжелательную  взаимоподдержку  родителей,  воспитанников и
педагогов детского сада;

3. Организовать работу с родителями с помощью разнообразных форм, методов
и  приемов  по  вопросам  воспитания,  обучения  и  развития  детей  среднего  дошкольного
возраста;

4. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий и к участию в
жизни детского сада.

5. Продолжить организацию работы по «Семейной творческой мастерской».

План работы к Году Семьи в средней группе «Капелька»  

Цель: формировать у детей представление о семье.
Задачи:
 учить детей понимать роль взрослых и детей в семье, называть членов своей семьи;
 формировать элементарные представления детей о том,  что в семье все заботятся и

любят друг друга;
 воспитывать любовь к родным и близким, желание проявлять заботу о них; развивать

эмоциональную отзывчивость детей.
№ Перечень мероприятий месяц

1 Консультация для родителей «Воспитание ребенка в семье»    
«Мой дом, моя семья» выставка детских работ.

сентябрь
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2 Консультация «Роль отца в воспитании ребенка»
Фотовыставка «Мой папа – лучше всех»

октябрь

3 Неделя тематических мероприятий, посвящённых Дню 
матери.(стихи, рисунки, утренник)

ноябрь

4 Интервьюирование детей: «Традиции моей семьи».
Беседа «Самый счастливый день в кругу семьи»
Конкурс семейных талантов «Мастерская Деда Мороза».

декабрь

План работы с родителями в средней группе
Месяц Название мероприятия

Сентябрь 1.Фотовыставка «Летние деньки».
2. Консультация: «Режим дня и его значение в жизни ребенка».
3. Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на учебный год».
4.Консультация «Мы - пешеходы».
5.Памятка «Дети – это счастье»
6. Памятка для родителей «Создание благоприятной атмосферы в семье»
7. Буклет «Опасное окно»
8. Консультация «Дисциплина на улице - залог безопасности».
9.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Октябрь 1.Консультация «Особенности развития детей 4-5 лет».
2. Консультация «Значение игровой деятельности в развитие детей 5 года жизни».
3.Памятка «Не оставляйте детей дома одних».
4.Выставка поделок из природного материала «Дары осени».
5.Беседа «Одеваемся по погоде».
6.Консультация «Растём здоровыми»
7.Индивидуальные беседы с папами «Кого вы считаете главным в воспитании 
ребенка?».
8.Изготовление поделок с папами из бросового материала «Наши руки, не для 
скуки».
9.Акция «Светоотражающие элементы для детей»
10.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Ноябрь 1.Консультация «Как вести себя с незнакомыми людьми?».
2.Изготовление папки-передвижки «Что мы уже умеем?».
3.Консультация «Какие сказки читать детям?».
4.Беседа «Что должно быть в детском шкафчике в детском саду?».
5.Памятка «Если ребёнок испытывает страхи»
6.Консультация «Подвижная игра в жизни ребенка»
7. Памятка для родителей «Как развить интерес к ручному творчеству?»
8.Фотовыставка «Семейный досуг»
9.Акция «Помоги тем, кто рядом».  (Совместное изготовление родителей с детьми 
кормушек для птиц).
10.  Консультации «Что  такое  терроризм?  Что  делать,  если  теракт  все  же
произошел?».
11.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Декабрь 1. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?».
2.Памятка «За что не надо наказывать детей?».
3.Консультация «Говорите с ребенком правильно».
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4.Новогодний утренник для детей и их родителей.
5.Родительское собрание «».
6. Буклет: «Не страшен огонь тому, кто знаком с правилами пожарной 
безопасности!»
7. Консультация «Зимние травмы», буклеты.
8.Рекомендация для родителей по теме:
-«Зимушка зима»;
-«Как мы помогаем птицам зимой»;
-«Елка. Новый год»;
-«Новогодний праздник».
8.Оформить Новогоднее поздравление для родителей.
9.Беседа на тему: «Как провести праздник дома».
10.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Январь 1.Выставка поделок и сувениров «Новогодняя красота».
2.Памятка для родителей «Искусство быть родителем».
3.Оформление тематического информационного стенда «Правила безопасности».
4. Консультация «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости»
5.Папка – передвижка «Играем всей семьёй».
6.Консультация «Как понять собственного ребёнка?»
7.Памятка «Закаливание – путь к здоровью»
8. Консультация «Если ребенок проявляет агрессию»
9. Информационный стенд «Питание в детском саду»
10.Папка-передвижка «Безопасные шаги на пути безопасности на дороге».
11.«Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений.
12.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Февраль 1. Консультация «Влияние психологического микроклимата семьи на здоровье 
ребёнка».
2. Практические советы «Значение режима дня для воспитания детей».
3.Памятка «Подвижные игры для детей 4-5 лет».
4.Беседа «Вредные привычки детей».
5. Консультация «Безопасность детей– забота взрослых».
6. Консультация «Как научить ребёнка убирать игрушки?».
7. Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада».
8. Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого»
9.Выставка детских рисунков «Мой папа».
10.Оформить праздничное поздравление к празднику пап.
11.Подобрать стихи о папе, дедушке.
12.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Март 1.Оформление информационного стенда «Здоровье ребёнка и компьютер».
2.Стенгазета «Наши мамы – лучшие самые»
3.Памятка «Развиваем моторику. Игры с прищепками».
4. Буклеты «Такой опасный газ»
5. Консультация для родителей «Автокресло для ребенка».
6.Праздник «Наши бабушки и мамы».
7.Консультация «Можно ли ребёнка наказывать?»
8.Консультация «Играя, тренируем внимание и развиваем память»
9.Информационный лист «Правила поведения с ребенком в общественном 
транспорте».
10. Папка-передвижка «Речевые игры для детей  4-5 лет».
11.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Апрель 1.Подборка фотоматериалов по теме «Забавные моменты».
2.Наглядно – текстовая информация «Почитайте детям».
3.Выставка детского творчества «Весна пришла!».
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4.Папка – передвижка «Первая помощь».
5. В родительскую копилку «Что должен знать ребенок 4-5 лет».
6. Консультация «Чистота – залог здоровья».
7. Консультация  «Родитель - пример поведения на улице и дороге»
8. Памятка «Правила поведения на остановке маршрутного транспорта»
9. Индивидуальные беседы по обращениям родителей
10. Консультация «Капризы и упрямство»
11.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

Май 1.Папка-передвижка: «Эхо войны».
2.Фотовыставка «Из жизни нашей группы».
3.Консультация «В отпуск с ребёнком».
4.Советы: «Если у ребёнка плохой аппетит».
5.Родительское собрание «Успехи нашей группы за год!».
6. Консультация «Меры безопасности в летнее время года на улице»
7. Памятка «Правила перевозки детей в автомобиле»
8. Информационный лист «Опасное окно»
9. Консультация «Правила безопасности велосипедиста» 
10.Родительское собрание «Наши успехи и достижения».
11.Беседа «Осторожно: тепловой и солнечный удар».
12.Консультирование родителей по вопросам профилактики кишечных инфекций.
13.Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, 
режим дня в летний период и др.
14.Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни.
15.Рекомендации по совместной деятельности с детьми.
16.Привлечь родителей к благоустройству территории детского сада (ремонт 
оборудования, посадка цветов на клумбе, работа на огороде и т.д.).
17.Беседа с родителями об активном отдыхе детей в лете - оздоровительный 
период.
18.Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.

      2.7 Формируемая часть программы (региональный компонент)1

В вариативной части (40%) программы в каждой из  образовательных областей представлено 
содержание работы с учетом национально-культурных, этнических,  демографических и 
климатических условий.  Реализация  регионального компонента осуществляется также через работу 
педагогов по краеведческому образованию дошкольников с целью обеспечения методических 
условий для внедрения регионального компонента в воспитательно - образовательный процесс ДОУ.

Исходя из данного понимания, педагогами были поставлены следующие задачи: 

1. Продолжать  формировать  знания  педагогов,  родителей  и  детей  о  п.  Курагино,
Курагинском районе и Красноярском крае.

2. Расширять социальные представления педагогов и  дошкольников об образе природы,
истории и культуре региона.

3. Обогащать  специальную  предметно-развивающую  среду  путём  подбора
краеведческого материала и пополнения мини-музеев по краеведению.

4. Воспитывать  у  дошкольников   патриотические  чувства,  уважение  к  культурному
наследию  России  средствами  эстетического  воспитания:  художественное  творчество,  музыка,
художественное слово.

1 Основная образовательная программа дошкольного образования  на 2023 – 2028 годы
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   Для решения поставленных задач была разработана система методического     сопровождения
педагогов  по формированию патриотизма у дошкольников средствами краеведения  с учетом задач
годового плана работы, а также программы развития ДОУ. 

В качестве основных задач методической работы были выделены:
-расширение  знаний  воспитателей  об  историческом  и  культурном  прошлом  Курагинского

района;
-внедрение инновационных технологий, активизация педагогов при проведении педагогических

мероприятий;
-создание условий для самообразования педагогов в данном направлении.
Работа по внедрению регионального компонента в воспитательно – образовательный процесс

реализуется посредством:

 организованной  деятельности  педагога  с  детьми:  непосредственно  образовательная
деятельность; праздники, утренники; развлечения; игры;

 проведение режимных моментов;

 самостоятельная детская деятельность.
При организации образовательной деятельности учитываются тематические недели.

 Воспитание  ребенка  на  материале  социального  и  природного  окружения  родного  поселка,
края.

 Влияние на общее развитие ребенка условий, в которых он проживает  – народного 
творчества, фольклора, праздников, обычаев, традиций.

 При реализации данного направления учитывается принцип интеграции:

 Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы.

 Интеграция детских видов деятельности.

 Использование адекватных форм образовательной работы для решения психолого-
педагогических задач двух и более образовательных областей.

Образовательные
области

Содержание регионального модуля

Физическое
развитие

Знакомство с русскими народными играми, с подвижными играми, 
используемыми на территории нашего региона в прошлом с целью развития
двигательной активности детей, физических качеств (выносливости, 
ловкости, быстроты, пространственной ориентировки). 

Социально-
коммуникативное
развитие

Ознакомление с народами, населяющими Курагинский район и  
Красноярский край, их национальными праздниками, традициями и 
обычаями; воспитание толерантного отношения к людям разных 
национальностей; развитие чувства сопричастности к достижениям 
уроженцев Красноярского края, которые внесли в развитие культуры, 
образования, искусства, спорта, к подвигам земляков,  героев. 
Ознакомление с экологической ситуацией в Красноярском крае, с 
природными факторами, опасными для человека, и правилами поведения в 
природе. 
Приобщение к творчеству русских умельцев и мастеров Курагинского 
района.

Познавательное
развитие

Знакомство с историей п. Курагино, основными вехами становления 
Курагинского района и Красноярского края. Формирование представлений: 
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о п. Курагино, об улицах родного поселка,  о других городах и населенных 
пунктах, расположенных на территории Красноярского края; о гербе, 
гимне, флаге поселка, района, края; о климате и географическом 
положении, природе и заповедниках Красноярского края (явления неживой 
природы, растительный и животный мир). Знакомство с традиционными  и 
обрядовыми праздниками, с изобразительным и декоративно –прикладным 
искусством нашего края. 
Знакомство с одеждой, с названиями частей одежды и предметов обихода 
древнего и современного Красноярского края.

Художественно  –
эстетическое
развитие

Ознакомление с творчеством  писателей и поэтов нашего края, сибирской 
народной игрушкой (фигурки  птиц и животных из дерева, куклы из туго 
свернутых кусочков ткани, соломы, кости, дерева, меха, деревянная посуда,
берестяные коробочки), изделиями, изготовленными на территории  
Красноярского края (деревянная, берестяная, глиняная посуда, берестяная, 
сплетенная из лозы и деревянная домашняя утварь, одежда и ее части).
Рисование, аппликация и украшение салфеток, бубнов, поясов, в русском
народном стиле, бисероплетение.   
Широкое использование фольклора (сказок, песен, частушек, пословиц, 
поговорок и т.п.) 
Ознакомление с  русским народным фольклором в процессе слушания, 
пения и исполнения танцевальных движений. 

Речевое развитие

Ознакомление с  пословицами и поговорками  о труде, с производством в 
Красноярском крае, с профессиями родителей и окружающих ребенка 
взрослых, с результатами их труда. Развитие монологической речи детей 
посредством составления рассказов, презентаций  о природе Курагинского 
района; диалогической речи при  участии театрализованных постановок об 
истории и достопримечательностях района.

В рамках общеобразовательной программы МБДОУ Курагинский детский сад № 7 «Рябинка»
комбинированного  вида,  и  в  соответствии  с  уставными   целями  и  задачами,   педагогический
коллектив  ориентируется  на  требования  педагогической  целесообразности  организации  детей.
Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-
образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.  

2.8. Направления и задачи коррекционной работы (группа комбинированной 
направленности) 

КРР направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей
(целевые  группы),  включая  детей  с  ОВЗ  оказание  им  квалифицированной  помощи  в  освоении
Программы,  их  разностороннее  развитие  с  учётом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,
социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся,
включающий  психолого-педагогическое  обследование,  проведение  индивидуальных  и  групповых
коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР осуществляют
педагоги, педагог-психолог, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты.

Задачи коррекционно-развивающей работы:
- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения программы и социализации в

ДОУ;
- своевременное  выявление  обучающихся  с  трудностями  социальной  адаптации,

обусловленными различными причинами;
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- осуществление  индивидуально  ориентированной  психолого-педагогической  помощи
обучающимся  с  учётом  особенностей  их  психического  и  (или)  физического  развития,
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями территориальной
психолого-медико-педагогической комиссии (далее ТПМПК/ПМПК) или психолого-педагогического
консилиума образовательной организации (далее - ППК);

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.
КРР организуется:
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 
- на основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.
КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих

занятий.  Выбор  конкретной  программы коррекционно-развивающих мероприятий,  их  количестве,
форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из
возрастных особенностей и ООП обучающихся.

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе
рекомендаций ППК ДОУ.

В  образовательной  практике  определяются  нижеследующие  категории  целевых  групп
обучающихся  для  оказания  им  адресной  психологической  помощи  и  включения  их  в  программы
психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
- с  ОВЗ  и  (или)  инвалидностью,  получившие  статус  в  порядке,  установленном

законодательством Российской Федерации (дети с ЗПР, ТНР и НОДА);
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании

медицинского  заключения  (дети,  находящиеся  под  диспансерным  наблюдением,  в  т.ч.  часто
болеющие  дети);  часто  болеющие  дети  характеризуются  повышенной  заболеваемостью  острыми
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями,
приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО;

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии,
социальной адаптации;

3)  обучающиеся  «группы  риска»:  проявляющие  комплекс  выраженных  факторов  риска
негативных  проявлений  (импульсивность,  агрессивность,  неустойчивая  или  крайне  низкая
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).

КРР  строится  дифференцированно в  зависимости  от  имеющихся  у  обучающихся
дисфункций  и  особенностей  развития  (в  познавательной,  речевой,  эмоциональной,
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-
педагогического сопровождения.

Реализация  КРР  с  обучающимися  с  ОВЗ  и  детьми-инвалидами  согласно  нозологическим
группам осуществляется  в  соответствии  с  адаптированными образовательными программами,
разработанными  в  соответствии  с  Федеральной  адаптированной  образовательной  программой
дошкольного образования. 

КРР с обучающимися с ОВЗ предусматривает предупреждение вторичных биологических и
социальных  отклонений  в  развитии,  затрудняющих  образование  и  социализацию  обучающихся,
коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики,
специальной  психологии  и  медицины  (своевременно  проводится  диагностика  развития  с
приглашением родителей и специалистов); формирование у обучающихся механизмов компенсации
дефицитарных  функций,  не  поддающихся  коррекции,  в  т.ч.  с  использованием  ассистивных
технологий.
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Коррекционно-развивающая работа группы строится на основе АОП для детей с ТНР, АОП 
для детей с ЗПР и АОП для детей с НОДА. Целью работы является обеспечить системный подход к 
созданию условий для развития детей с ограниченными возможностями здоровья (выравнивание 
речевого и психофизического развития детей). 

Особенности взаимодействия воспитателей с семьями дошкольников с ОВЗ:
1. В условиях работы с детьми с ОВЗ перед воспитателями встают  задачи по взаимодействию

с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также нуждаются в 
специальной педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-
консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному 
сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается 
максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей

Формы организации психолого-педагогической помощи семье
коллективные формы взаимодействия

Групповые 
родительские 
собрания. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным 
представителям) задач, содержания и форм 
работы; сообщение о формах и содержании работы
с детьми в семье; решение текущих 
организационных вопросов.

3 раза в год

 «День открытых 
дверей» 

Задача: знакомство с детским садом, 
направлениями и условиями его работы.

Апрель
По запросам 
родителей.

Проведение детских 
праздников и 
«Досугов» 

Задача: поддержание благоприятного 
психологического микроклимата в группах и 
распространение его на семью.

По плану

индивидуальные формы работы

Анкетирование и 
опросы 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке 
и его семье; определение запросов родителей 
(законных представителей) о дополнительном 
образовании обучающихся; определение оценки 
родителям (законным представителям) 
эффективности работы специалистов и 
воспитателей; определение оценки родителям 
(законным представителям) работы Организации.

сентябрь
декабрь
апрель

Беседы и 
консультации 
специалистов 

Задачи: оказание индивидуальной помощи 
родителям (законным представителям) по 
вопросам коррекции, образования и воспитания; 
оказание индивидуальной помощи в форме 
домашних заданий.

пятница

Индивидуальные 
консультации

Задача: информирование родителей (законных 
представителей) о ходе образовательной работы с 
ребенком, разъяснение способов и методов 
взаимодействия с ним при закреплении материала 
в домашних условиях, помощь в подборе 
дидактических игр и игрушек, детской литературы,
тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 
эффективных на определенном этапе развития 
ребенка.

ежедневное

формы наглядного информационного обеспечения:
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Информационные 
стенды и 
тематические 
выставки.

Задачи:
- информирование родителей (законных 
представителей) об организации коррекционно-
образовательной работы в Организации

ежедневное

Выставки детских 
работ.

Задачи: ознакомление родителей (законных 
представителей) с формами продуктивной 
деятельности обучающихся;  привлечение и 
активизация интереса родителей (законных 
представителей) к продуктивной деятельности 
своего ребенка.

понедельник
среда
пятница

Совместные и 
семейные проекты 
различной 
направленности.

Задачи: активная совместная 
экспериментально-исследовательская деятельность
родителей (законных представителей) и 
обучающихся.

Опосредованное 
интернет-общение.

Задачи: позволяет родителям (законным 
представителям) быть в курсе содержания 
деятельности группы, даже если ребенок по 
разным причинам не посещает дошкольную 
образовательную организацию. Родители 
(законные представители) могут своевременно и 
быстро получить различную информацию: 
презентации, методическую литературу, задания, 
получить ответы по интересующим вопросам.

ежедневное

2.9. Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 
Календарный план воспитательной работы. Календарный план воспитательной работы 

составлен в соответствии с федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 
программой воспитания ДОО. В нем учтен примерный перечень основных государственных и 
народных праздников, памятных дат.
Направление 
воспитания в 
соответствии с рабочей 
программой 
воспитательной работы

Мероприятия

Физкультура и 
оздоровление

 Развлечение «Путешествие за здоровьем» (посвященное 6 
сентября – осенний день здоровья);

 Пятничный день «В садик вместе с папой» (20.10/ 
посвящённый Дню отца в России)

 Физкультурно-оздоровительный досуг с элементами 
здоровьесбережения для детей среднего дошкольного 
возраста «Хрюшка обижается»;

 «Передай быстро», «Меткие и ловкие», «Заря», «Лиса и 
зайцы» (спортивные игры на участке детского сада); 

Физкультурный досуг «Мы растем здоровыми» 

 Всероссийская акция «Будь здоров!» Апрель 2025 г.
Социальное воспитание

 Беседа «Мой любимый детский сад» (посвящённая  Дню 
воспитателя и всех дошкольных работников)

 «Нам жизнь дана на добрые дела» (1 октября: Акция по 
изготовлению открыток ко дню пожилого человека); 

 Беседа «День учителя» (5 октября);
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 Беседа «Музыка в жизни людей» (посвящённая 
международному дню музыки)

 Беседа «Я и папа» (посвящённый Дню отца в России)
 Развлечение «Мамочка любимая моя» (посвящённое Дню 

матери в России)
 Беседа «Кто такой художник?» (08.12/ посвящённая 

Международному дню художника); 
 Беседа «Мой язык Русский»: (посвящённая Международному 

деню родного языка /21 февраля);
 Занятие «Откуда хлеб пришёл?»;
 Занятие «Самые любимые»;
 Беседа «Волшебные слова» (о вежливости); 
 Занятие «Добрый, честный, вежливый».

Патриотическое
воспитание

 Беседа «Мы за мир» (03.09 посвящённая дню окончания 
Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом);

 Беседа «Как мы помогаем животным» (04.10/ посвящённая 
дню защиты животных)

 Беседа «Мы все разные» (3 ноября /посвящённая: Дню 
народного единства)

 Беседа «Профессия полицейский» (08.11/ посвящённая дню 
памяти погибших сотрудников РОВД России);

 Беседа «Кого героями зовут?» (09.12/ посвящённая Дню 
Героев Отечества)

 Занятие  «12 декабря: День Конституции Российской 
Федерации»;

 Беседа/Развлечение «Славянский праздник Коляда»
 Беседа «На земле друзьям не тесно» (посвящённое Дню 

народного единства);
 Рассматривание фотоальбома «Мой поселок»

– изучение зданий и памятников родного посёлка;
 Фотовыставка «Мой папа – лучше всех» (посвящённая ко 

Дню защитников отечества);

 Беседа «Защитники земли Русской» (Илья Муромец, Добрыня
Никитич, Алеша Попович);

 Развлечения «Пусть всегда будет мама»
 Дидактическая игра «Герб нашей родины» (посвящённая дню 

Государственного герба РФ)
 Беседа «День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества» (15 февраля) ;
 Акция «Подарки для защитников Отечества»;
 Праздник «День Защитника Отечества»;
 «Я, мама и весна» (Фотоколлаж, посвящённый 

международному женскому дню) 
 Беседа «День воссоединения Крыма с Россией» /18 марта;
 Всероссийская акция «Георгиевская лента»; 
 Всероссийский урок памяти «Георгиевская лента – символ 

воинской славы»
 Всероссийская акция «Окна Победы»
 Показ презентации и рассказ «О Дне Победы»;
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Консультация для родителей «Патриотическое воспитание 
детей»

Познавательное
воспитание  2 сентября: День знаний; День речевых игр;

 Беседы «Безопасность дома и на улице» (9-13 сентября/ 
профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 
и вовлечение обучающихся в деятельность отрядов ЮИД 
«Неделя безопасности»)

 Беседа «Эти забавные животные»; (4 октября: посвящённая 
ко Дню защиты животных);

 Беседа «Блокада Ленинграда» (27.01/ посвящённая Дню 
снятия блокады Ленинграда)

 Беседа «Сталинградская битва» (02.02/ посвящённая Дню 
разгрома фашистских войск в Сталинградской битве)

 Беседа «Детям о науке» (08.02/ посвящённая Дню российской 
науки)

  «Птичья столовая» (Экологическая акция);
 Познавательно-игрового мероприятия  «Путешествие в страну

полезных привычек»;
 Беседа «Безопасность зимних забав»;
 Беседа «Наша дружная семья»;
 Беседа «Мир театра» (посвящённая Всемирному дню 

театра/27.03)
 Беседа «Космос, что это такое?» (12 апреля: День 

космонавтики);
 Игра-путешествие «Страна Всезнайка»;
 Беседа «Традиции и символы пасхи» 

Этико-эстетическое
воспитание

 Игра – драматизация «У нас гость…»;
 Игровая ситуация «Чистота и личная гигиена»;
 Досуг «В стране волшебных красок» (к Дню художника); 
 «На пороге Новый год» (выставка детско-родительских 

поделок);
 Постановка сказки (посвященная Всемирному дню театра)
 Развлечение «Как прекрасен этот мир» (День защиты детей)

Трудовое воспитание  Практическое упражнение «Помоги другу»;
 Беседа «В гостях у Мойдодыра»;
 Практическое упражнение «Следим за внешним видом»;
 Развлечение «В мире профессий»;
 Занятие «Как мы ухаживали за игрушками»;
 Мероприятие «Порядок, или всему свое место!»;
 Практическое упражнение «Книжкина больница»
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2.9.1.  Тематическое планирование на 2024 -2025 учебный год средняя группа 
«Капелька»

Месяц Общая тема Неделя Темы недели Календарные
праздники/
праздники по ФОП ДО

Сентябрь До Свиданья 
лето!
Здравствуй 
детский сад.

1 Дело было летом.
Детский сад. 
Игрушки.

1 сентября – День знаний
03.09-День окончания 
Второй мировой войны; 
День солидарности в 
борьбе с терроризмом     
8 сентября – 
Международный день 
распространения 
грамотности
10.09- Международный 
день памяти жертв 
фашизма
11.09-День специалиста 
органов воспитательной 
работы
15.09 – Российские дни 
леса.
27.09-День воспитателя 
и всех дошкольных 
работников (по ФОП 
ДО)
25.09. – Всемирный день 
моря

Правила на дороге 2 Осторожно! Дорога!
Я - человек 3 Я в обществе
Встречаем осень 4 Золотая Осень 

Октябрь Дары осени 5 Собираем урожай 01.10 - Международный 
день музыки. (по ФОП 
ДО)
01.10- Международный 
день пожилых людей (по
ФОП ДО)
02.10 – День здоровья
04.10 – День защиты 
животных (по ФОП ДО)
05.10 – День Учителя 
20.10-День отца (по 
ФОП ДО)
16.10 - Международный 
день хлеба
20.10-День повара
25.10 - Международный 
день школьных 
библиотек
28.10-День бабушек и 
дедушек

Музыкальная
неделя

1 До, ре, ми

Неделя воды 2 Реки и озёра
Библиотека 3 Я в библиотеке
Мультипликация
в России

4 Наши мультфильмы

Ноябрь Многонациональн
ая страна

1 Мои друзья 4.11-День народного 
единства (по ФОП ДО)
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12.11- Синичкин день
18.11-День рождения 
Деда Мороза
26.11-День Матери  (по 
ФОП ДО)
30.11- Всемирный день 
дом.животных
30.11- День 
Государственного герба  
Р.Ф. (по ФОП ДО)

Животные 2 В гостях у животных
Профессии 3 Мир Профессий
Зима на пороге 4 Зимушка Зима

Декабрь Моя страна 1 О малой Родине 01.12.- Всероссийский 
день хоккея
04.12-День написания 
писем Деду Морозу
08.12-Международный 
день художника (по 
ФОП ДО)
13.12-День медведя
26.12-День подарков
31.12.-  Новый  год.  (по
ФОП ДО)

Дом. Мебель 2 Мебель
Творческая
мастерская

3  Мастерская

Праздники Новый
год Игрушки

4 Мы идём на 
карнавал 
Новогоднее чудо

Январь Каникулы 1 - 11.01-День
спасибо

18.01-День
Винни-Пуха

23.01-Всемирный
день снега

Моя  семья.
Традиции

2 Мы семья

Неделя талантов 3 Мы таланты
Спорт зимой 4 Зимние игры

Февраль Безопасность 1 Безопасность дома 01.02.-День  Робинзона
Крузо
09.02-  Международный
день стоматолога
11.02-День зимних видов
спорта в россии
19.02-День  смешивания
разных красок
23.02-День  защитника
Отечества ( по ФОП ДО)
26.02-День
рассказывания сказок

Наука 2 Мы исследователи
Всё про 
мальчиков 

3 В мире мальчиков

Книжная неделя 4 Любимая книга

Март Всё про девочек 1 Всё про девочек 01.03-День кошек
08.03-Междунарождный 
женский день (по ФОП 
ДО)
11-17.03-Масленица
14.03.- Международный 
день рек
20.03-Всемирный день 
воробья
21.03.- Международный 
день лесов
27.03-Всемирный день 
театра (по ФОП ДО)

Весна 2 Весна Красна
Забота о здоровье 3 Витаминная неделя

Театр 4 Театр к нам пришёл

Апрель Путешеств 1 Отправляемся 01.04-День птиц
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ия в поход 01.04 – День смеха в 
России
02.04-Международный 
день детской книги
11.04-День Берёзы
12.03-День 
космонавтики (по ФОП 
ДО)
28.04. – День работника 
скорой медицинской 
помощи

Птицы Птицы и насекомые
Космос 2 День Космонавтики
Транспорт 3 Машины на улице
Природа 4 Природа

Май Труд взрослых 1 Профессии 
специального 
назначения

01.05. Праздник Весны и 
Труда (по ФОП ДО)
05.05-День водолаза
09.05. День Победы (по 
ФОП ДО).
18.05 – Международный 
день музеев в России.
26.05.-  День бумажных 
самолётиков.
01.06-День защиты детей
(по ФОП ДО).

Армия  России.
День Победы

2 Военные профессии

Российская
культура

3 Музеи.  Мини-музей
в нашей группе

Мой  посёлок.
Здравствуй, лето

4 Мой  посёлок
встречает лето

III. Организационный раздел.
3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы.

Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-
педагогические условия, включающие:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  детьми,

соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям  (недопустимость как
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с детьми,
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего  социальную
ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия1;

поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их
здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.                       
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР и заключений, рекомендаций ТПМПК. Обучающиеся с ЗПР могут получать 
коррекционно-педагогическую помощь как в группах комбинированной и компенсирующей 
направленности, так и в инклюзивной образовательной среде. Организация образовательного 
процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающих сяинвалидов предполагает соблюдение следующих 
позиций: 
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1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими 
работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 
образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ТПМПК и (или) ИПРА для ребенка инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ТПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППК Организации. В группах комбинированной 
направленности реализуются две программы: АОП ДО для обучающихся с ЗПР и основная 
образовательная программа дошкольного образования. В общеобразовательных группах работа с 
детьми с ЗПР строится по АОП ДО, разработанной на базе Программы с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Реализация индивидуальной АОП ДО 
ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется с учетом: - особенностей и содержания 
взаимодействия с родителями (законными представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; - 
вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к включению в среду 
нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ЗПР в
инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание развитие обучающихся с задержкой психоречевого 
развития раннего возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт при
освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 
образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно 
мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не 
сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 
обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не 
развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с 
ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 
(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 
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культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной 
деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и формирование новых 
представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, 
навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 
условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могут 
быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 
коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также владения 
правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого 
взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. Важным 
условием является составление индивидуального образовательного маршрута, который дает 
представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих 
при освоении основной образовательной программы дошкольного образования; раскрывает причину,
лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 
субъектами сопровождения.

Условия, необходимые для  создания социальной ситуации развития      детей, 
соответствующей специфике  дошкольного возраста, предполагают:
          1) обеспечение эмоционального благополучия через:

- непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
1) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;
4)  построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на уровень

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной  деятельности  (далее  -  зона
ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи,

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и
пространства;

-оценку индивидуального развития детей;
5)   взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по  вопросам образования

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе
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посредством создания образовательных проектов  совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды
(центры деятельности)

Требования к развивающей предметно-пространственной среды:
 Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  максимальную  реализацию

образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей
к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения
и  совместной  деятельности  детей  (в  том  числе  детей  разного  возраста)  и  взрослых,
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
 реализацию различных образовательных программ;
 учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых

осуществляется образовательная деятельность;
 учет возрастных особенностей детей.

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна быть  содержательно-насыщенной,
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1)  Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию
Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в
том  числе  техническими),  соответствующими  материалами,  в  том  числе  расходным  игровым,
спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  инвентарем  (в  соответствии  со  спецификой
Программы).

Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,  оборудования  и
инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников,
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

 двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,  участие  в
подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с
предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.

2)Трансформируемость пространства  предполагает  возможность  изменений  предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся
интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:
 возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих  предметной  среды,

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
 наличие  в  Организации  или  Группе  полифункциональных  (не  обладающих  жестко

закрепленным  способом  употребления)  предметов,  в  том  числе  природных  материалов,
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве
предметов-заместителей в детской игре)
4) Вариативность среды предполагает:

 наличие  в  Организации  или  Группе  различных  пространств  (для  игры,
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек
и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

 периодическую  сменяемость  игрового  материала,  появление  новых  предметов,
стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и  исследовательскую
активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
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 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями
здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная
деятельность;

 свободный  доступ  детей,  в  том  числе  детей  с  ограниченными  возможностями
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные
виды детской активности;

 исправность и сохранность материалов и оборудования.
6)  Безопасность предметно-пространственной  среды  предполагает  соответствие  всех  ее

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
Предметно-развивающая среда.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры»,
«уголки»,  «площадки»),  оснащенных  большим  количеством  развивающих  материалов  (книги,
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть
доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя
занятия,  чередовать  их в  течение  дня,  а  педагогу  дает  возможность  эффективно  организовывать
образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение  уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:
 уголок для сюжетно-ролевых игр;
 уголок ряженья (для театрализованных игр);
 книжный уголок;
 зона для настольно-печатных игр;
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);
 уголок природы (наблюдений за природой);
 спортивный уголок;
 уголки для разнообразных  видов самостоятельной  деятельности  детей  — конструктивной,

изобразительной, музыкальной и др.;
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: центр
художественной  литературы,  центр  двигательной  активности,  центр  развивающих  игр,  центр
конструирования,  центр  музыкально-театрализованной деятельности,  центр   сюжетно-ролевых
игр,  центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности, центр
патриотического воспитания, уголок речевого развития и уголок безопасности.

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 
 физкультурный  уголок:  мячи,  дорожки  с  ладошками  и  ступнями,  мячами  для  прыгания,

кольцебросами, спортивными играми: мячами; 
 игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, парикмахерская, семья

(коляски, одежда, куклы и т.д);
 книжный уголок (литература советующая возрасту детей);
 уголок  ряженья,  театр  с  различными  видами:  пальчиковый,  настольный,  театр  мягкой

игрушки, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр;
 уголок  природы  с  комнатными  растениями  (а  также:  красна  книга,  статуэтки  животных

разных экваториальных полос и т.п.);
 уголок для творчества, 
 развивающие игры:  пазлы, настольные игры и т.д.;  
 музыкальный уголок: музыкальные инструменты, картинки с классификаций инструментов,

имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности,
создания музыкального фона и т.д.;

 в  достаточном  количестве  материал  для  продуктивной  деятельности  и  познавательной
деятельности в соответствии с возрастом. 
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 предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для
хранения их на веранде.

В группе созданы условия для художественно-эстетического  развития  детей.  Образовательная
деятельность  по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе.  В группе оформлен
уголок творчества,  где  имеются репродукции картин художников,  детские  рисунки,  образцы для
рисования,  материалы  для  лепки,  рисования,  аппликации,  фломастеры,  цветные  мелки.  В
оформлении  фойе,  вестибюлей  использованы  детские  работы.  Имеется  выставка   детских  работ
«Наши  рисунки!»  в  раздевальной  комнате.  В  методическом  кабинете  есть  подбор
демонстрационного  материала  по  ознакомлению  с  искусством,  образцы  работ,  методическая
литература с конспектами образовательной деятельности.

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение
Приемная Информационно 

–  просветительская  работа  с
родителями.

Самообслуживание.

- Информационный уголок.
- Выставки детского творчества.
- Наглядно – информационный материал.

Групповая
комната

- Сенсорное развитие.
- Развитие речи.
- Ознакомление с окружающим миром.
- Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 
прикладным творчеством.
- Сюжетно – ролевые игры.
- Трудовая деятельность.
- Самостоятельная творческая 
деятельность.

- Ознакомление с природой, 
труд в природе.

- Игровая деятельность.

- Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения.
- Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи.
- Муляжи овощей и фруктов.
- Плакаты и наборы дидактических 
наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий.

- Колонка, аудиозаписи.
- Детская мебель для практической 

деятельности.
- Книжный уголок.
- Уголок для изобразительной 

детской деятельности.
- Игровая мебель. 
- Атрибуты для сюжетно – ролевых

игр. 
- Природный уголок.
- Конструкторы различных видов.
- Мозаики, пазлы, настольные 

игры.
- Различные виды театров
- Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: дорожки здоровья , 
мешочки с наполнителями.

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими
материалами и средствами обучения и воспитания

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;
2) выполнение  ДОУ  требований  санитарно-эпидемиологических  правил  и гигиенических

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  об щественного  питания  населения»,
утверждённых постановлением Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 11 ноября 2020 г.,  регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года
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(далее - СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;

 оборудованию и содержанию территории;
 помещениям, их оборудованию и содержанию;
 естественному и искусственному освещению помещений;
 отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации;
 организации питания; медицинскому обеспечению;
 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации

режима дня; организации физического воспитания;
 личной гигиене персонала;
 выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;
 выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников

ДОУ.
Детский  сад  оснащен  полным  набором  оборудования  для  различных  видов детской

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной
территорией. 

ДОУ  имеет  необходимое  оснащение  и  оборудование  для  всех  видов  воспи- тательной  и
образовательной  деятельности  обучающихся  (в  т.ч.  детей  с  ОВЗ и  детей-инвалидов),
педагогической, административной и хозяйственной деятельности:
1) помещения  (групповые  ячейки,  музыкально/спортивный  зал)  для  занятий  и  проектов,

обеспечивающие  образование  детей  через  игру,  общение,  познавательно-исследовательскую
деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей;

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с
возрастными  и  индивидуальными  особенностями  детей дошкольного возраста,  содержания
Федеральной программы;

3) мебель,  техническое  оборудование,  спортивный  и  хозяйственный  инвентарь,  инвентарь  для
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;

4) административные помещения, методический кабинет;
5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог);
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в

т.ч. медицинский кабинет;
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки .

В  ДОО  созданы  условия  для  материально-технического  оснащения  дополнительных
помещений: детских библиотек, мобильного компьютерного класса,  экологических  троп  на
территории ДОУ, позволяющих расширить образовательное пространство.

Программой  предусмотрено  также  использование  ДОУ  обновляемых  образовательных
ресурсов,  в т.ч.  расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных
ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности
средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг
связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в соответствии с
нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части предоставления приоритета товарам
российского  производства,  работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими
юридическими лицами.

Инфраструктурный  лист  ДОУ  составляется  по  результатам  аудита  её  материально
технической  базы:  анализа  образовательных  потребностей  обучающихся,  кадрового  потенциала,
реализуемой  Программы  и  других  составляющих в целях обновления  содержания и повышения
качества ДО.

Финансовое обеспечение Программы.
В  условиях  планового  финансирования  на  год  составляется  план  ФХД  на

приобретение: методической литературы, подписку на периодические издания,
канцелярские принадлежности, наградные материалы, оборудование, расходный материал
на обеспечение работы орг.техники, учебная мебель.
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для
реализации Программы От 4 до 5 лет

Перечень художественной литературы
Малые формы фольклора.«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей»,

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...»,
«Иди  весна,  иди,  красна...»,  «Кот  на печку  пошел...»,  «Наш  козел...»,  «Ножки,  ножки,  где  вы
были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит,
сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».

Русские народные сказки.«Гуси-лебеди»(обраб. М.А. Булатова); «Жихар- ка»(обраб.     И.
Карнауховой);      «Заяц-хваста»(обраб.      А.Н.      Толстого);«Зимовье»(обраб. И. Соколова-
Микитова); «Коза-дереза»(обраб. М.А. Булатова);  «Петушок  и  бобовое  зернышко»(обраб.  О.
Капицы); «Лиса-лапотница»(об- раб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова);
«Смоляной бычок»(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка»(обраб. М.А. Булатова).

Фольклор народов мира.
Песенки.«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л.

Яхина; «Песня моряка»норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского);«Барабек», англ. (обраб. К.
Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака).

Сказки.«Бременские музыканты»из сказок братьев Гримм, пер. с.  нем.  A. Введенского,
под  ред.  С.  Маршака;  «Два  жадных  медвежонка»,  венгер.  сказка (обраб. А. Красновой и В.
Важдаева); «Колосок», укр. нар.сказка (обраб. С.«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала»,

«Теплый дождик»(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали»,«Я знаю, что надо
придумать»(по  выбору);  Берестов  В.Д.  «Искалочка»;  Благи- нина Е.А. «Дождик, дождик...»,
«Посидим в тишине»(по выбору); Брюсов B.Я.«Колыбельная»;  Бунин И.А. «Листопад»(отрывок);
Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»;
Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»(по выбо- ру); Кушак
Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я.«Багаж», «Про все на свете»,
«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полоса- тый», «Пограничники»(1-2 по выбору); Матвеева
Н.  «Она  умеет  превращать- ся»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»;
Михалков С.В.«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер»(1-2 по выбору); Мориц Ю.П.
«Песенка про сказку»,  «Дом гнома,  гном - дома!»,  «Огромный собачий секрет»(1-2 по выбору);
Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А.«Невероятно длинная история про таксу»;
Пушкин А.С «Месяц, месяц...»(из«Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...»(из вступления к
поэме  «Ру- слан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...»(из романа «Евгений Онегин)  (по
выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...»,
«Чудо»(по выбору);  Токмакова И.П.  «Ивы»,  «Сос- ны», «Плим», «Где спит рыбка?»(по выбору);
Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»;
Фет А.А.«Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история»,«Игра»(по
выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница»,«Закаляка», «Радость»,
«Тараканище»(по выбору).

Проза.  Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»(по выбо- ру); Берестов В.Д.
«Как найти  дорожку»;  Бианки В.В.  «Подкидыш»,  «Лис  и мы- шонок»,  «Первая  охота»,  «Лесной
колобок  -  колючий  бок»(1-2  рассказа  по  вы- бору);  Вересаев  В.В.  «Братишка»;  Воронин  С.А.
«Воинственный  Жако»;  Ворон- кова  Л.Ф.  «Как  Аленка  разбила  зеркало»(из  книги  «Солнечный
денек»);  Дмит- риев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и
светится...»,«Тайное становится явным»(по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок»,
«Глупая история»(по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная
весна», «Такое дерево»(по выбору); Носов Н.Н.«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и
утята», «Журка»(по выбо- ру); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»;
Суте- ев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»(по выбору); Толстой Л.Н.
«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на
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траве», «Отец приказал сыновьям...»(1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В
медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока»(1-2 рассказа по выбору).

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н.«Сказка про Комара
Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Ко- роткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что
случилось с крокодилом»; Сеф Р.С.«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»;
Чуковский К.И. «Телефон»,«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей»(1-2 рассказа по
выбо-   ру).  Произведения поэтов и писателей разных стран.

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с
чеш.  Е.  Солоновича;  Квитко  Л.М.  «Бабушкины  руки»(пер.  с  евр.  Т.  Спен- диаровой);
Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю.«Чудеса»,  пер.  с
польск.  В.  Приходько;  «Про  пана  Трулялинского»,  пересказ  с польск.  Б. Заходера;
«Овощи», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка»(1-2 главы из книги по выбору),
пер.  с  венг.  Г.  Лейбутина;  Дональдсон  Д.  «Груффало»,  «Хочу к  маме»(пер.  М.  Бородицкой)  (по
выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей»(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно»(пер. О.
Мяэотс);  Керр  Д.  «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки»(пер. М. Аромштам);
Лангройтер Ю.«А дома лучше!»(пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми
крылышками»(пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в ладошке»(пер. Е. Сорокиной);
Родари Д. «Собака, которая не умела лаять»(из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И.
Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья»(1-2 главы из книги по выбору), пер. с
англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа»(пер. Л. Затолокиной).

Перечень музыкальных произведений
Слушание.«Ах ты, береза», рус.нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Ва- сильева-Буглая, сл.

А. Плещеева; «Музыкальный ящик»(из «Альбома пьес для детей»Г.  Свиридова);  «Вальс снежных
хлопьев»из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова;
«Как у наших у во- рот», рус.нар. мелодия; «Мама», муз.  П. Чайковского,  «Жаворонок», муз.  М.
Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева

Пение.Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница»- песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой,
сл.  К.  Чуковского,  «Кукушечка»,  рус.нар.  песня,  обраб.  И. Арсеева; «Паучок»и«Кисонька-
мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!»и«Жаворонушки, прилетите!».

Песни.«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красе- ва, сл. О. Высотской;
«Зима прошла», муз.  Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т.
Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель

Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения.«Пружинки»под рус.нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И.

Беркович;   «Веселые   мячики»(подпрыгивание   и   бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз.
А. Майкапара «В садике»; ходит мед- ведь под муз. «Этюд»К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки;
«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус.нар. мелодии;   «Петух», муз. Т.
Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами»под муз. «Вальса»А. Жилина.

Этюды-драматизации.«Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А.
Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой;    «Барабанщики», муз.  Д.  Кабалевского и С. Левидова;
«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.

Хороводы и пляски.«Топ и хлоп»,  муз.  Т.  Назарова-Метнер,  сл.  Е.  Карга- новой;  «Танец  с
ложками»под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы по вы- бору музыкального руководителя.

Характерные танцы.«Снежинки»,  муз.  О.  Берта,  обраб.  Н.  Метлова;  «Та- нец  зайчат»под
«Польку»И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусин- ки»под «Галоп»И. Дунаевского.

Музыкальные игры.«Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз.  Ф.  Флотова;
«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Ма- гиденко; «Найди себе пару», муз. Т.
Ломовой; «Займи домик», муз. М. Маги- денко.

Игры   с    пением.«Огородная-хороводная»,    муз.    Б.    Можжевелова, сл. А. Пассовой;
«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова;«Мы на луг ходили», муз. А.
Филиппенко, сл. Н. Кукловской.

Песенное творчество.«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»;«Наша  песенка
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простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка- рябушечка»,  муз.  Г. Лобачева, сл.
народные.

Развитие танцевально-игрового творчества.«Лошадка», муз. Н. Пото- ловского; «Зайчики»,
«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус.нар. мелодия,
обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н.
Френкель.

Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха.«Птицы и птенчики», «Качели».
Развитие ритмического слуха.«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые

дудочки»; «Сыграй, как я».
Развитие тембрового и динамического слуха.«Громко-тихо», «Узнай свой  инструмент»;

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие па- мяти. «Что делает кукла?», «Узнай и
спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».

Игра на детских музыкальных инструментах.«Гармошка», «Небо синее»,«Андрей-воробей»,
муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.

Перечень произведений изобразительного искусства
Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников«Весна пришла»; А.Н.
Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка»,
«Малинка»Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый».

Перечень анимационных произведений
Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. Жидков, О.

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967.
Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режис- сер И.

Ковалевская, 1974.
Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чур- кин, 1981.
Фильм  «Катерок»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссёр  И.  Ковалевская,  1970. Фильм

«Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзи- ловский, 1974
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм «Котенок

по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атама- нов.
Фильм  «Маугли»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  Р.  Давыдов,  1971. Фильм  «Кот

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия
«Союзмультфильм», режиссер A. Снежко- Блоцкой, 1965.

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.
Фильм  «Пластилиновая  ворона»,  ТО  «Экран»,  режиссер  А.  Татарский,  1981. Фильм

«Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хит- рук, 1965.
Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Кача- нов, 1977.
Фильм «Умка»и«Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. Попов, В.

Пекарь, 1969, 1970.
Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019.
Фильм  «Сладкая  сказка»,  студия  Союзмультфильм,  режиссер  В.  Дегтярев,  1970. Цикл

фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», ре- жиссер Р. Качанов, 1969-
1983.

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфим- цев, 1976-91.
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 1969-1972.
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников,

1948.
Фильм  «Золушка»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  И.  Аксенчук,  1979. Фильм

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтя- рев, 1972.
Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Соколь- ский, 1977.
Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973.
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Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-
Блоцкая, 1949.

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», ре-
жиссер коллектив авторов, 1971-1973.

3.5. Кадровые условия реализации Программы2

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогическими
работниками,  наименование  должностей  которых  должно  соответствовать  «Номенклатуре
должностей  педагогических  работников  организаций,  осуществляющих  образовательную
деятельность,  должностей  руководителей  образовательных  организаций»,  утвержденной
Постановлением  Правительства  Российской  Федерации  от  21.02.2022  №  225.  Необходимым
условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и учебно-
вспомогательными  работниками  в  течение  всего  времени  ее  реализации  в  Организации  или  в
дошкольной группе. Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном
справочнике  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  "Квалификационные
характеристики  должностей  работников  образования",  утвержденном  приказом  Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. При
работе  с  детьми  с  ОВЗ  в  группах  комбинированной  или  компенсирующей  направленности,  в
Организации  должны  быть  дополнительно  предусмотрены  должности  педагогических  и  иных
работников, перечень и количество которых определяется «Порядком организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам  дошкольного  образования»,  утвержденным  Приказом  Министерства  просвещения
Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. В целях эффективной реализации Федеральной
программы Организация должна создать условия для профессионального развития педагогических и
руководящих  кадров,  в  т.ч.  реализации  права  педагогических  работников  на  получение
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств
Организации.

В группе комбинированной направленности «Капелька» работают:

 воспитатели: Гущина Любовь Анатольевна, педагог первой квалификационной 
категории,  ЗайкоТатьяна Григорьевна, педагог первой квалификационной категории.

 Учитель-логопед Ярлыкова Елена Викторовна, педагог высшей квалификационной 
категории.

 Педагог-психолог Петрова Ирина Владимировна, педагог высшей квалификационной 
категории.

 Музыкальный руководитель Дармороз Марина Михайловна, педагог высшей 
квалификационной категории.

 Воспитатель но физической культуре Гудкова Наталья Сергеевна, педагог первой 
квалификационной категории.

3.6. Организация режима пребывания детей в ДОУ
Непременным  условием  здорового  образа  жизни  и  успешного  развития  детей  является

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом

2 Основная образовательная программа дошкольного образования  на 2023 – 2028 годы
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правильного  построения  режима  является  его  соответствие  возрастным  психофизиологическим
особенностям детей.

Режим дня детей средней группы (от 4-5 лет)
Приём детей, свободная игра 7.30-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Утренний круг 8.10-8.25

Подготовка  к  завтраку,  завтрак,  воспитание  культурно  -
гигиенических навыков, дежурство

8.25-8.35

Свободная игра 8.35-9.00
1-е занятие 9.00-9.20
Динамическая пауза 9.20-9.30
2-е занятие 9.30-9.50
Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, обучение навыкам самообслуживания 9.50- 10.00
Прогулка,  спортивные,  подвижные,  дидактические  игры,

наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей
10.00-12.00

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, воспитание
культурно-гигиенических навыков

12.00-12.10

Обед, обучение культуре приёма пищи, дежурство 12.10-12.30
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, гигиенические, закаливающие процедуры,

обучение навыкам самообслуживания
15.00-15.25

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.25.-15.35
Самостоятельная деятельность детей 15.35-15.45
Игры, кружки, занятия со специалистами 15.45-16.10
Вечерний круг 16.10-16.30
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  подвижные  игры,

самостоятельная деятельность детей.
16.30-18.00

Уход домой 18.00
Прогулка сокращается при температуре воздуха - 15.*Со, скорости ветра 7 м/с
Прогулка не проводится при температуре - 20.* Со, скорости ветра 15 м/с

Режим дня на тёплый период учебного года для детей
средней группы (от 4-5 лет)

Прием детей, самостоятельная игровая деятельность,
утренний круг

7.30-8.00

Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия 8.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурноги-
гиенических навыков.

8.25-8.50

Совместная  деятельность  детей  и  педагогов:  познавательные  и
тематические  досуги,  экскурсии,  спортивные  и  музыкальные
праздники и развлечения, художественно- эстетические  мероприятия,
конкурсы

8.50-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00
Прогулка (2 час.) спортивные, подвижные, дидактические
игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей,
воздушные и солнечные ванны

10.00-12.00

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслуживания,
водные процедуры, воспитание культурно гигиенических навыков

12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед, обучение культуре приёма пищи 12.10-12.30

80



Подготовка ко сну, дневной сон (2,5 часа) 12.30-15.00
Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические,
закаливающие процедуры, обучение навыкам самообслуживания

15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
Вечерний круг 15.40-16.00
Совместная деятельность детей и воспитателя, развлечения 16.00-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка (1ч 25 мин.) спортивные, подвижные,
дидактические игры, наблюдения, самостоятельная деятельность
детей, воздушные и солнечные ванны.

16.20-17.45

Уход домой 17.45-18.00

Расписание непосредственно образовательной деятельности
День недели Наименование занятия

Понедельник
1 пол. дня

2пол. дня

1. 1.Речевое развитие  / Приобщение к
художественной литературе

(развитие речи/художественная литература) 9.00-9.20
Д.П.

2. 2.Физическое развитие. Физкультура 9.30-9.50 (спорт - зале)
-совместная деятельность детей и

воспитателя, игры, прогулка
Вторник
1пол. дня

2пол. дня

1.Познавательное развитие. (ФЭМП) 9.00- 9.20
Д.П.

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 9.30-9.50
Д.п.
- игры, совместная деятельность детей и воспитателя 
прогулка

Среда
1пол. дня

2пол. дня

1. Познавательное развитие (Формирование
целостной картины мира) 9.00 -9.20

2.Художественно-эстетическое развитие  (Рисование) 9.30-9.50
- игры,  развлечения,  совместная деятельность детей и воспитателя
-прогулка

Четверг
1пол. дня

2пол. дня

1. Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 9.00-9.20
Д.П.
2. Художественно-эстетическое развитие  (Музыка) 9.30-9.50
Д.П.
-совместная деятельность детей и воспитателя, 
-индивидуальная работа, игры;
-прогулка

Пятница
1 пол. дня

2 пол. дня

1. Физическое развитие. (Физкультура) 9.25-9.40 (в муз.зале) 
2. Познавательное развитие (Конструктивно-модельная деятельность/

апликация)   9.30-9.50
- игры,  развлечения,  совместная деятельность детей и воспитателя
-прогулка

Примерная образовательная нагрузка      для детей с (4-5лет)

Виды игровых занятий Количество
занятий в неделю

Развитие речи 1
Физическое развитие 2
Познавательное 2
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Коммуникация. Чтение художественной  литературы 1

Рисование 1
Лепка 1
Конструирование 1
Музыкальное 2
Итого: 11

Формы образовательной деятельности детей в группе
 Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через виды детской

деятельности, приемлемые для детей 4-5 лет:
 Непосредственное групповое, подгрупповое,  индивидуальное  обучение воспитанников в

совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей.
 Образовательная деятельность в режимные моменты.
 Самостоятельной  игровой  деятельности  детей  во  взаимодействии  с  развивающей  средой

группы
Формы работы, соответствующие видам детской деятельности

Виды детской
деятельности

Формы работы

Двигательная Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные 
соревнования. Динамический час. Физкультурные праздники и 
досуги. Физкультминутки. Самостоятельная двигательная 
деятельность детей. Интегрированные  физкультурные занятия: с 
развитием речи, с познавательными и  музыкой.

Игровая Сюжетно – ролевые игры. Игры с правилами.  Дидактические
игры.

Продуктивная Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, 
лепка, аппликация, конструирование, творческие работы. 
Реализация проектов.

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные 
игры. Театрализация. Игры с правилами. Просмотр видеофильмов 
по правилам этикета и общения детей и взрослых.

Трудовая Поручения. Задание. Реализация проекта. Совместный труд. 
Самообслуживание. Труд в природе, уход за растениями. Игра в 
профессии.

Познавательно  –
исследовательская

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. 
Опыты и экспериментирование.  Моделирование. Реализация 
проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор информации об 
изучаемом объекте.

Музыкально
художественная

Слушание. Исполнение. Импровизация. 
Экспериментирование. Подвижные игры с музыкальным 
сопровождением. Музыкально – дидактические игры. Театр. 
Оркестр. Танцевальные действия. Концерты.

Чтение
художественной
литературы

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и 
рассказывание. Рассматривание книг. Развлечения и досуги по 
литературным материалам.

Образовательные
области

Виды детской деятельности Формы образовательной
деятельности

Физическое развитие Двигательная, 
коммуникативная, познавательно-
исследовательская, игровая, 

Подвижные игры и игровые 
упражнения, спортивные игры и 
упражнения, упражнения на 
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музыкально-художественная, 
продуктивная, трудовая, чтение худ. 
литературы.

развитие мелкой моторики,  
двигательная активность на 
прогулке, физкультурные занятия, 
гимнастика, гимнастика после сна,  
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники,
эстафеты, соревнования, дни 
здоровья, дидактические игры, 
закаливающие процедуры, беседы, 
игровые проблемные ситуации, 
викторины, реализация проектов.

Социально-
коммуникативное
развитие

Игровая, двигательная, 
коммуникативная, трудовая, 
познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная, чтение 
худ. литературы, продуктивная.

Игры с правилами, 
творческие игры, дидактические и 
подвижные игры, беседы, игровые 
проблемные ситуации, рисование, 
рассматривание картин и 
иллюстраций, заучивание 
стихотворений, слушание и 
обсуждение худ. произведений,  
составление и отгадывание загадок, 
театрализация, обсуждение 
мультфильмов и телепередач, 
индивидуальные и коллективные 
поручения, дежурства и 
коллективный труд, игровые и 
бытовые проблемные ситуации, 
изготовление поделок, создание 
макетов,  досуги, праздники и 
развлечения, туристические 
прогулки, экскурсии, викторины, 
реализация проектов.  

Познавательное
развитие

Познавательно-
исследовательская, игровая, чтение 
худ. литературы, двигательная, 
коммуникативная, продуктивная 
(конструктивная), 

трудовая, музыкально-
художественная. 

Наблюдения, экскурсии, 
эксперименты и опыты, решение 
проблемных ситуаций, беседы, 
коллекционирование, 
дидактические и развивающие 
игры, рассматривание картин и 
иллюстраций, заучивание стихов, 
слушание и обсуждение худ. 
произведений, моделирование, 
сооружение построек, создание 
макетов, изготовление поделок, 
викторины, реализация проектов. 

Речевое развитие Коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, 
чтение худ., литературы, 
музыкально-художественная. 

Беседы, слушание 
художественных произведений,  
чтение, разучивание стихов, 
рассматривание картин и 
иллюстраций,  драматизация, 
театрализация, викторины, 
реализация проектов. 

Художественно-
эстетическое развитие

Продуктивная, познавательно-
исследовательская, чтение худ. 
литературы, музыкально-

Рисование, лепка, 
аппликация в «Мастерской»; 
реализация проектов.  Слушание, 
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художественная, коммуникативная импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактические, 
подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения.

                                        
Режим двигательной активности в средней группе

№
Формы работы

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего  в
неделю
минут

Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 50

Подвижные игры до и 
после игровых занятий

1 12 12 12 12 60

Физкультурные
занятия

20 20 40

Музыкальные занятия 20 20 40

Спортивные и 
подвижные  игры на 
прогулке

12 12 12 12 12      60

Ходьба по массажным 
дорожкам в сочетании 
с воздушными ваннами

3 3 3 3 3       15

Самостоятельная
двигательная
активность на прогулке

12 12 12 12 12       60

Упражнения  после
дневного сна

5 5 5 5 5      25

Индивидуальная
работа  по  развитию
движений

5 5 5 5 5 25

Самостоятельная
двигательная
активность

12 12 12 12 12 60

Всего за день минут 76 96 76 96 76 420

Спортивные развлечения: 1 раз в месяц

Спортивные праздники: 2 раза в год

Закаливающие мероприятия
Закаливание воздухом

Утренняя гимнастика 08.00-08.10
Физкультурные занятия Понедельник и пятница
Пальчиковая гимнастика Ежедневно в течение дня
Дыхательная гимнастика Ежедневно в течение дня
Игровой массаж Ежедневно в течение дня
Корригирующая гимнастика для глаз Ежедневно в течение дня
Облегченная одежда детей в группе В течение дня
Одностороннее проветривание 5-10 мин. каждый час, в отсутствии детей
Сквозное проветривание 5-10 мин каждые 1,5 часа в отсутствии детей

Гимнастика после дневного сна 15.05-15.10
Бактерицидная лампа В отсутствие детей
Хождение по массажному коврику После дневного сна
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Контрастные воздушные ванны После дневного сна, на физкультурных занятиях
Ежедневная прогулка Ежедневно, время прогулки зависит от 

температуры воздуха.
Подвижные игры и физические упражнения На прогулке

Закаливание водой
Обширное умывание прохладной водой Несколько раз в течение дня

Мытье ног теплой водой В летний период ежедневно

Интеграция организации образовательной деятельности

Д
ни

 н
ед

ел
и

И
нт

ег
ри

ру
ем

ы
е

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е

об
ла

ст
и

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей в 
зонах предметно-
развивающей среды 
группы

Регламентируемая
образовательная
деятельность

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов.

П
он

ед
ел

ьн
икР.Р. Речевое  развитие/Чтение

художественной
литературы

Беседы, ситуативный 
разговор, речевая ситуация,
сюжетные игры. Игры с 
правилами, чтение, 
обсуждение, разучивание

Книжный уголок, 
театральный уголок, 
мольберт, пальчиковый 
театр.

Ф.Р. Физическое развитие. 
Физкультура 

Дидактические игры,
игры с правилами, беседы, 
обсуждение

Спортивная зона. 
Познавательная зона. 

Зона закаливания 

В
то

рн
икП.Р. Познавательное развитие. 

(ФЭМП).
Дидактические игры, игры 
с правилами, беседы, 
обсуждение

 Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала.  
Согласно перечня 
программы, обучающие 
настольно-печатные игры. 
Наглядные и дидактические 
пособия.

Х.Э.Р. Музыкальное развитие Слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры, 
музыкально-дидактические 
игры.

Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала 
согласно перечня 
программы, обучающие
настольно-печатные игры.

С
ре

даП.Р. Познавательное развитие. 
(Формирование целостной
картины мира).

Дидактические игры, игры 
с правилами, беседы, 
обсуждение 

Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала.  
Наглядные и дидактические 
пособия 

Х
.Э.Р.

Художественно- 
эстетическое развитие. 
Рисование

Мастерские по 
изготовлению продуктов 
детского творчества. 

Зона Конструктивно-
игровая: наборы 
строительного материала, 
наборы для моделирования 
и т.д.

Ч
ет

ве
ргХ.Э.Р. Художественно- 
эстетическое развитие. 
Лепка

Дидактические игры, игры 
с правилами, беседы, 
обсуждение

Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала 
согласно перечня 
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программы.
Ф.Р. Музыкальное развитие Слушание, исполнение, 

импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры и т.д.

Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала 

согласно перечня 
программы, обучающие 
настольно-печатные игры.

П
ят

ни
цаР.Р. Физическое развитие. 

Физкультура 
Дидактические игры, игры 
с правилами, беседы, 
обсуждение

Спортивная зона. 
Познавательная зона. 
Зона закаливания

Х.Э.Р. Познавательное развитие 
(Конструктивно-
модельная деятельность)

Дидактические игры, игры 
с правилами, беседы, 
обсуждение

Зона познавательной 
деятельности: наборы 
оборудования и материала.   
Наглядные и дидактические 
пособия.

Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

 совместную  деятельность  с  детьми:  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в
процессе организации различных видов детской деятельности;

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие  с  семьями  детей  по  реализации  основной  образовательной  программы

дошкольного образования.
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов
 самостоятельную деятельность детей;
 взаимодействие  с  семьями  детей  по  реализации  основной  образовательной

программы дошкольного образования.

Совместная деятельность взрослого и 
детей

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодействие  с
семьями

-Двигательные подвижные дидактические 
игры, подвижные игры с правилами, 
игровые упражнения, соревнования.
-Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами.
-Продуктивная мастерская по изготовлению 
продуктов детского творчества, реализация 
проектов.
-Коммуникативная беседа, ситуативный 
разговор, речевая ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 
с правилами.
-Трудовая: совместные действия, поручение,
задание,.
-Познавательно-исследовательская: 
наблюдение, экскурсия, , 
экспериментирование, коллекционирование, 

Организация 
развивающей среды для 
самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно-
исследовательской

Диагностирование
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом.
Совместное 
творчество детей и 
взрослых.
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моделирование, реализация проекта, игры с 
правилами.
-Музыкально -художественная: слушание, 
исполнение, подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением)
-Чтение художественной литературы: 
чтение, разучивание.

       
       Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей
Образовательная

область
Первая половина дня Вторая половина дня

Социально  –
коммуникативное
развитие

-Утренний прием детей, индивидуальные и 
подгрупповые беседы.
-Утренний круг.
-Оценка эмоционального настроение группы
с последующей коррекцией плана работы.
-Формирование навыков культуры еды.
-Этика быта, трудовые поручения.
-Формирование навыков культуры общения.
-Театрализованные игры.
-Сюжетно-ролевые игры.

-Индивидуальная работа.
-Эстетика быта.
-Трудовые поручения.
-гры с ряженьем.
-Работа в книжном уголке.
-Общение младших и 
старших детей.
-Сюжетно – ролевые игры.
-Вечерний круг.

Познавательное
развитие

-Игры-занятия.
-Дидактические игры.
-Наблюдения.
-Беседы.
-Экскурсии по участку.
-Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование.

-Игры.
-Досуги.
-Индивидуальная работа.

Речевое развитие -Игры – занятия.
-Чтение.
-Дидактические игры.
-Беседы.
-Ситуации общения.

Игры.
Чтение.
Беседы.
Инсценирование.

Художественно-
эстетическое
развитие

НОД по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности.
-Эстетика быта
-Экскурсии в природу (на участке).

-Музыкально-
художественные досуги.
-Индивидуальная работа.

Физическое
развитие

-Прием детей в детский сад на воздухе в 
теплое время года.
-Утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты).
-Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта).
-Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны).
-Физкультминутки на занятиях.
-НОД по физкультуре.
-Прогулка в двигательной активности.

-Гимнастика после сна.
-Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне).
-Физкультурные досуги, 
игры и развлечения.
-Самостоятельная 
двигательная деятельность.
-Ритмическая гимнастика.
-Прогулка. 
(индивидуальная работа по 
развитию движений).
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11.Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – 3-е изд., испр. – М.: ОЛМА
Медиа Групп, 2014. – 512с.: ил. 
12.Усова Т.П. Педагогика и психология сенсорного развития и воспитания дошкольника: / Теория и
практика сенсорного воспитания в детском саду. - М., 2010. – 95с. 
13.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования:  /  Ажур. –
Екатеринбург, 2014 – 23с. 
14.ФОП основного общего образования. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).

Приложение 1.
Рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности
и повышению эффективности педагогических воздействий
(данные рекомендации заполняются после педагогической диагностики в

сентябре, январе, мае)
1. Предметно-пространственная развивающая образовательная среда.
Индивидуализация образования.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
___________________________________

Оптимизация работы с группой детей.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________

2. Характер взаимоотношений со взрослым.
Индивидуализация образования.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________

Оптимизация работы с группой детей.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________

3. Характер взаимодействия с другими детьми.
Индивидуализация образования.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________

Оптимизация работы с группой детей.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

89



_____________________________________________________________________
___________________________________

4. Система отношений ребенка к миру, другим людям, самому себе.
Индивидуализация образования.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________

Оптимизация работы с группой детей.
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________
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	Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.
	Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атама- нов.
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	Режим дня детей средней группы (от 4-5 лет)
	Примерная образовательная нагрузка для детей с (4-5лет)
	Формы работы, соответствующие видам детской деятельности
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