Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Курагинский детский сад№7 «Рябинка» комбинированного вида

Рекомендации педагога-психолога на летний период

для родителей. Старший дошкольный возраст. 

Подготовил: Педагог-психолог Петрова И.В. на летний период
Общие рекомендации:

1. Распорядок дня, режим

- установите твёрдый распорядок дня для ребёнка и всех членов семьи;

- снижайте влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребёнком задания;

- помните, что переутомление способствует снижению самоконтроля.

2. Познавательная активность, стремление к умственному труду должны формироваться на легком, доступном и интересном для ребенка материале.

- менять виды деятельности во время занятия, таким образом, сохраняя внимание и интерес ребенка. Не забывать делать небольшие перерывы;

- ребенок лучше усваивает и запоминает материал, который вызывает у него положительные эмоции, поэтому нужно делать акцент именно на позитиве;

- лучше всего запоминается информация, которая была подана в начале и в конце занятия, акцентируем внимание на важных моментах;

- каждая новая информация должна быть основана на ранее известном материале: это поможет ее закреплению.

3. Физическое развитие. Физические упражнения улучшают обмен веществ, кровообращение, дыхание, тонизируют деятельность центрального и периферического отделов нервной системы, положительно влияют на состояние костно-мышечного аппарата. Такая активизация деятельности всего организма и, в первую очередь, центральной нервной системы является важным условием успешного обучения и преодоления недостатков.

4. Развитие познавательной деятельности.

- Учить запоминать несколько предметов (игрушек), находящихся перед ребенком, а также выявлять количественные изменения предметов, что добавилось, что убавилось. (до 10 шт.)

- Учить запоминать зрительные образы предметов и воспроизводить их по памяти.

- Учить запоминать несколько предложенных предметов, а затем находить их среди других.

- Учить запоминать как можно больше предметов, изображенных на картинках, а затем воспроизводить их по памяти (объем памяти).

- Учить запоминать и выполнять ряд последовательных действий.

- Учить замечать особенности некоторых изображений: чего не хватает на рисунке (зрительное внимание).

- Учить выкладывать узор (предмет) из палочек по образцу, а затем по памяти.

- Учить выделять отличия у двух сходных предметов или изображений.

5. Коррекция не речевых процессов – зрительного и слухового внимания и памяти.
-  Развитие зрительного гнозиса– узнавание перечеркнутого изображения, пунктирных, контурных и наложенных друг на друга изображений; буквы разного шрифта в неправильном положении; узнавание формы, цвета, величины предметов.
- Зрительного мнезиса (памяти)– предъявить ранее виденную картинку, букву; воспроизвести определенную последовательность от 5-6 картинок, букв, цифр.
- Развитие оптико-пространственного гнозиса и праксиса– рисование, конструирование фигур, сравнение картинок, ориентировка на собственном теле (право, лево); ориентировка в окружающем пространстве.
- Развитие моторной готовности – упражнения на развитие мелкой моторики; хозяйственный труд; занятия по аппликации, конструированию, рисованию; музыкальные занятия.
- Словарная работа по лексическим темам. Широко использовать стихи, загадки, песни по лексическим темам.
- Работа по развитию слогового анализа и синтеза (звуко-слоговой анализ слов).
- Работа над предложением– от простого нераспространенного двусоставного предложения к распространенному двусоставному предложению, к сложному (сложносочиненному) предложению.
- Знакомство с буквами– воспитание оптических дифференциаций, письмо элементов букв, письмо букв.
6. Развитие мышления.
Умение обобщать и классифицировать предметы:
- продолжать учить объединять предметы, принадлежащие к определенным предметным темам;
- учить классифицировать предметы по темам, группам;
- учить находить лишний предмет из ряда нескольких предметов.
Развитие навыка анализа и синтеза:
- составлять из частей целое (разрезную картинку с образцом и без образца);
- определять (видеть) целый предмет по части; - отгадывать и загадывать загадки;
- понимать смысл пословиц и поговорок; «Нелепиц»  -  Исключение лишнего предмета.
7. Развитие ощущения и восприятия.

- закреплять различать цвета (восприятие цветов) - выбирать из нескольких предметов те, которые имеют определенный цвет;

- развитие иллизорного восприятия: учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте и т.д.; 

- развитие целостности восприятия – учить узнавать предметы в перечеркнутом изображении, контурных, пунктирных и наложенных друг на друга изображений;

- развитие восприятия пространства – учить узнавать предметы по форме, цвету, величине, группировать их;
-  выкладывать фигуры в пазлы доски Э.Сегена.

- учить находить место предмета в пространстве (в правом верхнем углу, перед собой, посередине и т.д.)
8. Развитие оптико-пространственного гнозиса и праксиса
- учить рисовать, конструировать фигуры, сравнивать картинки;

- учить ориентироваться на собственном теле (право, лево) и в пространстве;

9. Развитие слухового восприятия

- учить различать речевые звуки;

- учить различать звуки по высоте, силе и тембру голоса;

- учить различать слова, близкие по звуковому составу;

- учить дифференцировать слоги, фонемы (гласные - согласные, твердые - мягкие, звонкие – глухие)

10. Развитие мелкой моторики рук и конструктивного праксиса

- Пальчиковые гимнастики.

- Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков.
- Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке.
- Завинчивание и отвинчивание крышек, банок, пузырьков.
- Плетение косичек из ниток, венков из цветов.Нанизывание бус на нитку.

- Изготовление поделок из бумаги, природного материала.
- «Пальчиковые бассейны» (желуди, каштаны, фасоль, горох, чечевица, морские камешки).

- Раскрашивание картинки, не выходя за контуры.

- Обводка и штриховка предметов (проводить вертикальные, горизонтальные и наклонные линии).

- Рисование по точкам, по клеточкам.

- Складывание разрезных картинок (по горизонтали, по вертикали, по диагонали).

- Выкладывание пазлов.

- Выкладывание фигур из счетных палочек по показу, по образцу, по схеме.

- Конструкторы «Lego», «Геометрические фигуры», строительные наборы (деревянные), «Мозаика» и др.

Методические рекомендации для родителей 
1. У ребенка ослаблена память, не достаточно сформировано произвольное внимание, отстают в развитии мыслительные процессы, поэтому необходимо закреплять изученный материал дома.

2. Первоначально задания выполняются ребенком с активной помощью родителя, постепенно приучая ребенка к самостоятельности.

3. Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание. Помощь должна носить своевременный и разумный характер.

4. Важно определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься.

5. Время занятий (15 – 20 мин.) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала. Занятия должны носить занимательный характер, проходить регулярно.

6. В затруднительных случаях консультироваться у педагога.

7. Закрепление знаний может проводиться во время прогулок, поездок. Но некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов.
8.Необходимо придерживаться единых требований, которые предъявляются ребенку.

9. У ребенка нарушено речевое развитие, поэтому необходимо ежедневно тренировать ребенка в выполнении артикуляционной гимнастики. Упражнения обязательно выполняются перед зеркалом. Особое внимание уделяется не скорости, а качеству и точности выполнения артикуляционных упражнений. Каждое артикуляционное упражнение рекомендуется выполнять сначала медленно, затем темп ускорять.

10. Для закрепления звука в слоге, слове необходимо повторять речевой материал не менее 3- х раз. При произнесении нужного звука следует произносить звук в слоге или слове утрированно (намеренно выделяя голосом).

11. Будьте терпеливы с ребенком, доброжелательны, но достаточно требовательны.

12. Отмечайте малейшие успехи, учите ребенка преодолевать трудности.

13. Обязательно посещайте консультации педагога и открытые занятия, в дальнейшем – уроки.
14. Своевременно консультируйтесь и проводите лечение детей у врачей, к которым направляет медики.

