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3NOCTb»

1.Ynpa:xnenue «3/110ka»

Henp: yuuth aAeTedl mepenaBaTb 3MOLMHM 3J0CTM M THEBAa MpPU TMOMOIIM MHUMUKH, pPa3inyaTh
AMOITMOHABHBIC COCTOSIHUS APYTHUX JHOJIEH.

Xoa: AeTsSM TpeaiaraeTcsl MpeacTaBUTh, YTO B OAHOTO M3 pPeOCHKA “BCENMIUCH” 3JIOCTH W THEB U
MPEBPATHIIM €r0 B «3iIOoKy». JleTu CTaHOBATCS B KPYyr, B ILIEHTPE KOTOPOTO CTOMUT «3irokay». Bce
BMECTE€ 4YHUTAIOT HeOoJbIoe cTtuxoTBopeHue: Kui(a)-Obur(a) MameHbKUi(as) MallbUMK(JIEBOYKA).
Manenwskuii(as) Mmapuuk(1eBouka) cepaut(a) Op11(a). PeOCHOK, BBITOTHSIOMMA pOih 3IIFOKH, TOJDKEH
nepenaTth C MOMOIIBI0 MHMHMKH M TaHTOMHUMHKH COOTBETCTBYIOIIEE AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE
(cmBuraet OpoBH, HaAyBaeT T'yObl, pa3MaxuBaeT pykamu). [Ipu MOBTOpeHUN yIIpaKHEHUSI BCEM JICTSIM
npeajaracTcsa nNOBTOPUTH ABUIKCHUSA U MUMHUKY CEPAUTOTO p€6€HKa.

2. Urpa «BoJe0HbIe MEIIOYKHN.

[lenp: CcHATHE TCHUXWYECKOTO M SMOIMOHAIBHOTO HANPSHKEHUS Yy JeTed, MpeoAoJeHHuE SMOIUN
TPEBOKHOCTH, 3JIOCTH.

Marepuan: wmemouek. JleTsM mnpennaraercs CIOXHUTh B TEPBbI BOJIIEOHBIM MeEIIOYEK Bce
OTpHILIATENIbHBIE AMOIMH: 3JI0CTh, THEB, O0MIY M mp. B Memouek MoxHO fake mokpudath. [locne
TOT0, Kak JETH BBITOBOPHJIMCH, MEIIOYEK 3aBSA3BIBACTCS M NpAYETCS. 3aTeM JETSAM IpeiaracTcs
BTOPOM MEIIOYEK, U3 KOTOPOro ACTU MOTLYT B3STh TE IOJIOKHUTEIBHBIC YMOLUU, KOTOPbIE OHU XOTAT:
pazocTh, Becenbe, T0OpOTy U TIp.

3. 910 «Bo3bmu cedst B pykmu». Llenb: oBiajieHne HaBbIKAMHU YIPAaBIECHUS CBOEH 3MOIIMOHAIBLHOM
cdepoit. [lenaror roBopuT, 4TO Kak TOJIBKO KTO-HUOYIb U3 JAETEW MOYYBCTBYET, UTO 3a0ECIIOKOMIICS,
3aX0TeJNl KOro-HUOYAb CTYKHYTh, YTO-TO KPUKHYTh, €CTh OYEHb XOPOIIH criocol J10Ka3aTh cede CBOIO
BBIIEPKKY: OOXBaTUTh JIAJOHAMU JIOKTH U CHJIBHO MPHXKAaTh PYKU K TPyAU. DTy MO3y HA3BIBAIOT —
II030M BBIJICP/KAHHOI'O YEJIOBEKA.

4. PucoBanue Ha Temy «Moii rHeB». Ilemaror mnpemyaraer aeTsiM UBEeTOBHIMM NSTHAMH
U300pa3uUTh CBOM rHEB



«fPYCTb»

1.Urpa «I'pycTHO MHe». Llenb: akTUBaLMS TOJOKUTEIIBHBIX SMOLIMI JJI1sl YCTPAHEHUS WM CHY>KEHUS
MHTEHCUBHOCTH MEPEeKUBAEMO nevanu, rpyctu. [legaror oOparaer BHUMaHue Ha peOeHKa, KOTOPBIH
YTPOM NpHUUIEN B AETCKUM CaJuK I'PYyCTHBIH, IPEAaraeT eMy IPUCECTb Ha CTYJIbUUK. A OCTaJbHBIE
JEeTSIM JTaeTcs 3aJaHKe MPUAyMaTh Kak MOKHO OOJIbIIIE XOPOIIMX CJIOB, aIpECOBAHHBIX UX TOBAPHIILLY.

2. Urpa «3aKkoHYH Npe10KeHue).

[lenb: ymenue nereil pacno3HaBaTh CBOM SMOIIMU U YYBCTBA. J{eTsIM 10 ouepenn npeajiaraercs
3aKOHYUTH MPETIOKEHUS: «S 00MxKaroCh, KOTa. ..»; <51 cepxKych, Koraa...»; «S rpymty, koraa...» u
T.IL.

3. 9Ton «KT0 Kak pagyercs»

HGHBI Pa3sBUTHC CHOCOGHOCTI/I IIOHUMATb, OCO3HABATH CBOU U YYKHEC SMOLIUU, TPCOJ0JICBATH
OTpULATCIILHBIC OMOIIUH. I[eTﬂM npeajaracTtcsa BCTaTb B KPYT' U IOKA3aThb 663 CJIOB, KaK OHHU paJdyroTcCs
MIpY BCTPEYE C IPYrOM, MOJIApKy U T. 1. 4. PucoBanue Ha temy “CmemHoin pucyHok’ . [legaror
npeajaract ACTAM MO 04CPCAn C 3aKPBITHIMU I'NIa3aMU HAPUCOBATH 38.1\;11_18., CJIOHAa U T.[



o «YAVUBJIEHME

1. Oton «DoKyc».
Heab: yuuts aereil BbIpakaTh SMOILUU YAUBIECHUS, HEOKUIAHHOCTH Ha BbIpAXKEHHUE yIUBICHUS XO/:

MPEITIOKUTH JIETAM OOBITPaTh U MPEACTaBUTh CUTYAIMI0. ManbyiK OYeHb YIUBUIICS: OH YBUJEIN, KaK
(hOKYCHHMK TOCaII B MyCTON YeMOJaH KOILIKY M 3aKPBLI €T0, a KOI/1a OTKPBLI YeMO/IaH, KOIIIKU TaM He
Ob110. VI3 9emojana BEIIPBITHYJIA coOaKa.

2. 9101 «JIncuuka moacaymuBae

Ilenb: yuuTh AeTel BbIpa)kaTb HMHTEPEC, 3aMHTEPECOBAHHOCTH; BBIPAXKATh AMOLUU C IIOMOILBIO
MUMHKH. XOJ: MPEAJIOKUTH JETAM ChIrpaTh B CKa3Ky. JIMCHMYKa CTOMT y OKHa M30YIIKH, B KOTOPOU
JKUBYT KOTHK C TETYIIKOM, U TMOJICIYIIUBAECT, O YeM OHM TOBOPAT. [IpuaymbIBaeT, Kak OOXUTPHUTH
Apy3ei.

3. Ynpaxunenue «KpyrJble riazay.

[enb: BeIpakaTh SMOIMOHAIFHOE COCTOSHHUE MPH MOMOIIM MHMHKH, KE€CTOB: (hOPMUPOBATH HABBIKU
aJIeKBATHOI'O pPEarupoBaHMs HAa COBEpIICHHBbIE AEHCTBUA. XOA: «JleBouka mpuuia B CaauK M
pacckasaina BCEM, UTO BEUEpOM B MOJIbE3/IE JOMa BUJEINA, Kak Oeraet TpsAnka. Mama moaHsmia TpsnKy,
Y OHM YBHJEIIM MAJCHbKOTO KOTeHKay. JleTsaM mpeanaraercs nokas3arb, Kakue Kpyriible riia3a Obuid y
JIEBOUYKH, KOT'/1a OHA YBU/IEJIA )KUBYIO TPSINKY U KOTEHKA.

4. Urpa «Y1uBHUTE/IbHBIE 3aIaXW).

Ilenb: yuuTh nepenaBath SMOLMU C MOMOIIBIO MMMMKH M NMAHTOMMMMKH, pa3BUBAaTh OCSI3aHUE U
BOCIIpUATHE Yy JeTeil. Marepuan: KOpoOOYKM ¢ MpeAMeTaMd M BeIIecTBaMM, OO0JIajaroiiie
BBIPDQXKEHHBIMM 3amaxaMu. XoJ: «KaxIplil NOJKEH IMOHI0XaThb M JOrajaThCs, YTO HAXOJIWUTHCS B
KopoOouke. Y TUBHUTECH!»



CTPAX

1. Hrpa «Pacckaku nmpo cBOi cTpax»

[enb: ymeHnue BepOanbHO OMHUCHIBATH CBOM CTpaxX. XOJ: MEAAror pacCKa3blBaeT O CBOUX JIETCKHUX
CTpaxax, a 3aTeM MPOCUT AETEeH, M0 KEJIaHUI0, paccKa3aTh O CUTYalUsAX, KOI/1a UM ObLIO CTPAIIHO.

1. HUrpa «Pbi0aku u pbi0ka»

Lenb: cHATHE TCUXOMBIIIEYHOTO HAINpPSHKEHUS Yy JIeTeH, MPEeoJOJIEHHE YYBCTBA CTpaxa H
TPEBOKHOCTH; PAa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH B Tpymme. XoJ: BbIOUpaeTcs peOeHOK — «pbIOKay,
ocTaJbHbIE BCTAIOT B JIB€ KOJIOHBI U OepyTcs 3a pyKHu IO JABoe, o0pa3ys «ceTh». «PpiOka» XxodeT
BBIOpATHCS U3 CETH, a «CETh) KOJIBIIIETCS, 3aJIeBaET €€ CIUHY, rojoBy. Korna peioka BhIoiI3aeT u3
«CETU», OHA CTAHOBUTHCS «CETBIOY.

3. 91108 «ThBI — J1eB!»

[lenb: cHsATHE CTpaxa y JeTell; pa3BUTHE YBepeHHOCTU. Xo: [lemaror npennaraer AeTsaM 3aKpbITh
rJ1a3a U IpeACTaBUTh, YTO KK U3 JIETEH JIEB — Iapb 3BEpEi, CUIIbHBIN, MOTYUHid, YBEPEHHBIN B
ce0e, CIIOKOMHBIN 1 MyApbId. OH KpacuB U BbIIEpKaH, ropA U cBoboaeH. U ero 30ByT Tak ke, Kak
Ka)XJIOr0 M3 JeTed, y Hero Mx IJla3a, pyKd, HOTM U Teno. JIeB, KOTOpOro Kaxabld U3 JIeTed
MPEACTABUI — 3TO OHHU.

4. PucoBanue Ha Temy: «Pucyem crpax». JleTsm npejyiaraeTcss HQpuCcoBaTh TO, YeTO OH OOJIbIIE
Bcero Ooutcs. A 3aTeM peOeHKY MpeasiaraeTcsi IopBaTh JINCTOK, CMSITh, Pa3pe3aTh.

5. HNoasuxknas urpa «Kpoxkommn» (Asrop — H. Kpskesa) llenb: pa3Butue J0OBKOCTH,
HAOIOAATENbHOCTH, TMpeojosieHne Oo0s3HM, cTpaxa mepen okpyxkawoumMu. KommnuyectBo
urparonux: 8-10 demoBek. OmnucaHWe UTPHL: JETH BBHIOUPAIOT «KPOKOJWIA». BhIOpaHHBIN
BBITSITUBAET PYKU BIEPEN: OJHA HAJl JIPYyrold — 3TO MacTh KPOKOJMIA — M XOJUT MO KOMHATe
(nmomiaake), HameBas NMECEHKH, MPUTAHIOBBIBAs, MOANpPHITMBas. TeM BpeMeHEeM JEeTH B MacTb
KIaAyT pykd. B Kakoil-TO MOMEHT «KpOKOAMII» CMbIKaeT nmactb. KTo He ycnen BBIIEPHYTh PYKY,
CTaHOBHUTCS «KPOKOIWIOM». KOMMeHTapHii: B poiH «KpOKOJUIa» JOJDKHO MOOBIBAaTh KaK MOXKHO
OOJIBIIIEe KOJTMYECTBO JETEH, 4UTOOBI MOUYBCTBOBAThH Ha C€0€ CMEHY POJIEBBIX OLTYIICHUM.



«MPESPEHUE»

1. OTtioa «HoBas neBoYKa»

Llenp: oOy4are geTell pa3aM4yaTh SMOLMOHAJIBHBIE COCTOSHHS [0 BHEIIHEMY IPOSIBICHUIO H
BBIPOKCHUIO Yepe3 MHMHUKY. XOJ: B TPYIIy NpUILIa HOBas JeBodyka. OHa ObLIa B HapsTHOM
IUIaThe, B pyKax Jepikajia KpacuBYIO KYKJy, a Ha TOJOBe Y Hee ObLI 3aBsi3aH 0ojbinoif 6anT. OHa
cunTasia cedsi caMOil KpacHWBOM, a OCTAJIbHBIX JETeHM — HEJOCTOMHBIMH ee¢ BHHMaHusA. OHa
CMOTpeJia Ha BCEX CBBICOKA, MPE3PHUTEIBHO MOMKaB TyObL.. [leTsiM mpemiaraercst MmokasaTb

JIEBOUKY.

2. 9toa «"aakuii yreHok». Llenb: pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH TOHMMATh, OCO3HABATH CBOU M UYKHE
SMOLIMM, TPABWIIBHO WX BbIpaxaTb. XOJ: JeTU BcrnoMuHaKOT ckasky [.X. Anaepcena «l'agkuii
YTCHOK», 3aTCM pPa3bIlpPbIBAIOT J3MIU304 HA HOTUYBEM OBOPC. B HCI>'I, IITUOBI W YCJIOBCK
JEMOHCTPHPYIOT CBOE MPE3PUTEITHLHOE OTHONICHUE K YTEHKY, KOTOPBIA HE OBUT MOX0XK Ha JPYTUX

yTaT. JleTsm npeanaraercs pacckaszaTh, 4YTO YyBCTBYET T'aJIKMM YTEHOK, TOKa3aTh €r0 COCTOSIHUE.

3. Oton «/lrwitMoBouka». llenb: pazBuTue y naeTrell NMOHMMAaTh 3MOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS
ApYTUX JIOAEH; Y4YUTh COIEpEeXMBaTh. XOJA: MpouuTarh JAeTsaM cka3ky I. X. Awnzpepcena
«/{roiMOBOYKa» U OCTAHOBUTh BHUMAHUE HA MU30/E, I/I€ MAHCKUN )KYK TPUHOCUTH J[FONMOBOUYKY
Ha JepeBo, rae OH xkui. Jlersm mnpexanaraercs M300pa3suTh MaWCKHUX KYKOB, C IPE3pPEHUEM

paccMaTpUBAOIIKX «1€BOUKY IFONMOBOYKY»



«OTBpamenue»

1. 91100 «CoJIeHBIH Yaii».

lens: yuuTh AeTeil BBIpaXaThb AMOITMU OTBPAIIEHHUS C IOMOIIBI0 MHUMHKH, NMAaHTOMHUMHUKH W
KEeCTOB. XOJI: MAJIbYHUK BO BPEeMs €6l CMOTpeI TelieBu30p. OH HaWII B YAIlIKy Yai, U HE TIISJIA, 110
omuOKe, BMECTO caxapa HachIlall JIBe JOKKH coiu. [Tomerman u cienan nepbiii riaotok. Jlo yero
e poTuBHBIN BKyc! [lokazaTh, Kak MaJlbuUUKy CTAJIO MPOTUBHO.

2. Urpa «I'psiznasi 6yma:kka». llenb: dhopmMupoBaTh HaBBIKM aJCKBATHOTO AMOIMOHAIBHOTO
pearupoBaHMsl Ha BHEIIHHE pa3paxurenu. MaTepuan: «TpsizHas Oymaray AenaeTcsl U3 YHCTOM,
KOTOpasi 3aKpalluBaeTcsi B HeolpeaeseHHbIH 1BeT. XOJ: Ha MOJIy B KOPUIOPE JIEKUT TIpsi3Has
oymaxkka. Ee Hamo momHATh U BRIOpOoCcHTh. Manburk Ope3rnuB... EMy kaxkercs, 4To 3Ta Oymakka
u3 Tyanera. HakoHell oH mepecuinBaeT OTBpalieHue, oepeT OyMakKy KOHYMKaMU JIBYX MaJbIEB U,
OTBEJ PyKy B CTOPOHY, OTHOCHUT €€ B Mycop. JleTsM mpejyiaraercs mokas3aTh, Kak MaIbUUK Oeper
OyMaxKy B pyKy, 4YTO UyBCTBYET IIPH 3TOM.

3. Otwoa «ps3by. llenb: dopMupoBaTh HABBIKM aJCKBATHOTO pPEarMpoBaHMs Ha JACHCTBUS W
MOCTYIKH, BBIPaXKaTh IMOLIUU OTBPALLEHUS, OpE3rIMBOCTU. XO/I: MaJIbUUK 00YJl HOBbIE OOTHUHKHU U
ToIes B TOCTH K cBoeMy Apyry. EMy Hazo Obuto mepeiTH 1opory, rlie IIJId PEMOHTHbIE PaboThI.
Tam ObUTO BCe pacKomaHO, B TPsi3d. Malb4MK IIENT OCTOPOKHO, CTApasiCh HE MAadyKaTh OOTHUHKHU.
[IpennoxuTh AETSAM IMOKa3aTh, KaK Malb4YHK IIeN, KaK €My OBbLIO MPOTUBHO, YTO OOTHHKHU
MaYKaIoTCA.



«PagocTb»

1. Oton «CosiHeuyHbIll 3al4yuKk». llenb: CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HANPSHKEHUS, Pa3BUTHE
TaKTWJIBHBIX OUIyIIeHW. XOJ: JeTsAM MpeJylaraercs cecThb IMoyaoOHee, pacclabuThes U
MPe/ICTaBUTh, YTO K HUM B TJla3a 3arjsHyJ COJHEYHBIH 3aifuuk. [IpeninoxuTs 3akphiTh Tiaza U
HEXHO TOTJIAJIUTh JIAJOHSIMH 3al9MKa, CKOIB3AIIETO 10 JIOY, IO HOCY, [0 POTUKY, MO IIeYKaM, 10
moAOOPOJIKY. A 3aTeM IiTyOOKO B3IOXHYTh, U YIBIOHYTCS IPYT APYTY.

2. Hrpa «/lenb poxaenusi». llenp: pa3BuTHE MHMHYECKHX CIIOCOOHOCTEH Yy JI€TEH,
MAaHTOMUMHKH. XOJA: BbIOMpaeTcss HMEHMHHHMK. [ocTsM (nmeTsM) mpejuiaraercs MpUAyMaTh
MO3/paBiieHUE U MOATOTOBUTH NMOAAPOK. BpyuuTh Mogapok HaJao Mpu MOMOIIYU KECTOB U MUMHUKHU.
OpauH U3 y4aCTHHUKOB TepeaeT BOOOpakaeMblil «110AapOK-00pa3» UMEHUHHHKY, a BCE OCTAJIbHbIE
JOJKHBI YralaTh, 4YTO €My MOJapeHo.

3. Urpa «/IBe cTpanbl». Llenb: cHATHE y AeTell NCUXOHANPSHKEHUS; YIUTh MepeaaBaTh SMOIMHU C
MIOMOIIBI0 MHMHKH, [JBIKCHHWH; pa3BUBaThb KOMMYHHUKATHBHBIE YyMEHHsA. XOA: IE€Naror
pacckas3blBaeT CKa3Ky O TOM, YTO KOIZa-TO JaBHBIM-AAaBHO OBbLIO JBE COCEAHUX cTpaHbl. OgHY
HACEJISIN BECEJIBIC JKUTENHM: OHM MHOIO CMESUINCh W IIYTHJIM, YacTO YCTPauBalIM IPa3IHUKH.
JpyTy1o — IpyCTHBIE KUTEIHN: OHM BCE BPEMS JyMalld O ME€YAJILHOM U MHOTO IpycTHid. JKurensim
BECENIOW CTpaHbl OBLJIO OYEHb JKAJIKO CBOMX TPYCTHBIX COCEAed, M OIHAXAbl OHU COOpAIUChH
IIPUMTH K HUM Ha MIOMOILb: OHU PELLWIN 3apa3UTh IPYCTHBIX XKUTEJIEH CBOMM BECEIBEM U CMEXOM.
3areM JIeTsAM Ipeanaraercsl pa3fesIuThes Ha IBE “‘CTpaHbl . J[eTH M3 Becesoil CTpaHbl MBITAIOTCS
3apa3suTh CBOMM CMEXOM U DPaJOCTBIO JE€T€H U3 IPYCTHOM CTpaHbl. JleTH, KOTOpBIE 3apa3siTcs
CMEXOM BECEJIBIX KUTENIEH, MIEPEXOIT Ha UX CTOPOHY M HAYMHAIOT IEPEAABAaTh CBOEH PaJOCTBIO
T€M, KTO €IIE TPYCTUT.

4. PucoBanue Ha Temy «/lepeBo pamoctm». Ilenaror paszgaer neTsM KOHTYpHBIE M300paskeHUS
JIepeBa U IIBETHBIC KapaHJaly. 3ajava IeTel — nepeaaTs “pajocTHOE HACTPOEHUE™ JiepeBa.



