Утро «Спортивной пятницы» с родителями
в 1 младшей группе «Веснушки»
Великих Т.В.
Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:
Расширить у детей двигательный и игровой опыт, развивая функциональные системы, координацию движений, ориентировку в пространстве, силу, ловкость, выносливость.
 Способствовать эмоциональному сближению родителей с ребенком.
Технологии: оздоровительные, игровые, музыкальные
Предварительная работа:
Познакомить родителей с содержанием игр, которые будет предложены поиграть совместно со своими детьми, показать некоторые упражнения.
Положительно настроить родителей на игровую деятельность, заинтересовать их, договориться о дне проведения занятия.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас,
Утро спорта и здоровья
Начинается у нас!
Ходьба по «Тропе здоровья» (следы, лесенка, массажные коврики и «препятствия»)
Ребята мне помогут убрать атрибуты?
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров!
Дети с мамами: Физкульт-Привет!
Предлагаю сделать  зарядку.
Разминка.
«Песенка – зарядка». (Слова: М. Гауэр, музыка: В. Богатырёв, в исполнении Алины Кукушкиной)
Проигрыш: 
1.Стойка ноги врозь, руки на пояс, наклоны головы вправо-влево. 
2. Ходьба на месте 
1 куплет
Зайцы встали по порядку, зайцы делают зарядку,
(Стойка ноги вместе, руки на пояс)
Саша тоже не ленись- На зарядку становись.(Махнуть рукой – «позвать Сашу»)
Припев:
Прыг-скок, руки вверх (Прыжки на месте, руки вверх)
Прыг-скок, руки вниз (Прыжки на месте на месте, руки на пояс)
А теперь давай, дружок, подтянись. ( Поднять руки вверх)
(Припев повторить 2 раза)
2 куплет
Рядом ежик травку топчет, заниматься с нами хочет. 
Будем с ежиком шагать выше ноги поднимать.
(Ходьба на месте)
Припев:
Топ-топ, («Топать ногами» высоко поднимая колено.)
шаг вперед, (Шаг вперёд) Топ-топ, 
(«Топать ногами» высоко поднимая колено.)
шаг назад. (Шаг назад)
А теперь в ладошки хлопнуть
Ножки встали и стоят.(Хлопать в ладоши)
(Припев повторить 2 раза)
Проигрыш:(Ходьба на месте)
3 куплет
А лягушки на кувшинке 
Дружно выпрямили спинки,(Стойка ноги врозь, выпрямить спину)
Ставят лапки на бока, и  качаются слегка. (Руки на пояс) 
Припев:
Кач-кач, вправо, влево, кач-кач, влево, вправо.(Наклоны в стороны в соответствие с текстом)
Вот такая лягушачья и зарядка, и забава.(Хлопать в ладоши)(Припев повторить 2 раза)
Проигрыш: 
Ладно, хватит заниматься, побежали умываться.(Стойка ноги врозь, руки на пояс)
Котик лапкою махнёт – Сашу мыться позовёт. (Махнуть рукой – «позвать Сашу»)
Проигрыш:(бег в обход друг за другом, переходящий в ходьбу)
А теперь отгадайте, что я принесла?
- Это мячи!
Ну, конечно! Это наши любимые мячики!
1 Игра «Догони, кидай, катай»
- Все вставайте в сторонку…
- Подниму я корзину высоко-высоко,
Разлетятся мячики далеко- далеко,
Ребятки за ними скорее бегите,
И мамам мячи принесите. (Родители и дети кидают мячики друг другу, затем дети, сидя на ковре, прокатывают мяч своим родителям).
2 игра «Прокати в воротики»    (Родители стоят «ноги шире плеч. Дети прокатывают мяч в «воротики» и проползают сами за мячиком).
Двигались, старались…
И немножечко устали
Посидим, отдохнем
А потом опять начнем 
Пальчиковая игра с су-джоком
Я мячом круги катаю
Взад-вперед его гоняю
И поглажу им ладошку
Будто я сметаю крошки
И сожму его немножко
Как сжимает лапку кошка
Каждым пальчиком прижму
И с другой руки начну. (2 раза)
Будем еще играть? 3 игра «Убеги от мячика». Родители держат обручи «Препятствия», в которые детям нужно пробегать от догоняющего их большого мяча, который катит родитель, при этом родители меняются – катают большой мяч (догоняют детей) по очереди. 
 Мы бегали, играли, а теперь пришло время отдохнуть, расслабиться, сделать массаж: Массаж «Черепаха»
Дети стоят в кругу. Родители за своим ребенком на коленях.
Шла большая черепаха и кусала всех от страха. 
(Хлопки ладошками по спине)
Кусь-кусь, кусь- кусь, никого я не боюсь! (Пощипывание)
Черепаха не сердись (Поглаживание ладошками)
Лучше с нами улыбнись. (Улыбаемся друг другу).
Затем родители с детьми меняются ролями. Дети делают массаж родителям.
- Вот как хорошо мы с вами поиграли, здоровье укрепили.
- Все ребята смелые, ловкие, умелые!
- А родители ваши – важные, сильные, отважные!
Совместная деятельность «Утро спортивной пятницы»
«Наши любимые подвижные игры»
Великих Т.В.
Цель:  создание  условий для приобщения родителей и детей к совместной спортивной деятельности.
Задачи:
-вызвать интерес детей к движению через различные подвижные игры;
-способствовать эмоциональному сближению родителей с ребенком;
-познакомить родителей с подвижными играми и упражнениями, соответствующими возрасту детей.
-расширить у детей двигательный и игровой опыт, развивая функциональные системы, координацию движений, ориентировку в пространстве, силу, ловкость, выносливость.
Технологии: оздоровительные, игровые, музыкальные
Предварительная работа:
Познакомить родителей с содержанием игр, которые будет предложены поиграть совместно со своими детьми, показать некоторые упражнения.
Положительно настроить родителей на игровую деятельность, заинтересовать их, договориться о дне проведения занятия.
«Как вы думаете, кто сегодня придёт к нам утром поиграть?» (Выслушивает ответы детей). Достает колокольчик. (Заходят родители). Ваши родители не ушли, а захотели с вами поиграть.
Воспитатель предлагает улыбнуться и всем вместе поприветствовать друг друга.
Станем рядышком, по кругу,
Скажем "Здравствуйте!" друг другу.
За руки мы все возьмемся.
И друг другу улыбнемся.
У нас сегодня будет небольшое игровое путешествие на разных видах транспорта. Сначала мы идем пешком.
Ходьба по «Тропе здоровья» (следы, лесенка, массажные коврики и «препятствия»)
Если хочешь быть умелым
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки, мячик,
Обручи и палки!
Никогда не унывай!
Мячами в цели попадай!
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров!
Дети с мамами: Физкульт-Привет!
Предлагаю начать наше путешествие на самолете
Разминка.  «Самолет»  с ускорением («Чударики»)
Смотрите в небе самолет,
А в самолете том пилот
Штурвалом ловко управляет
И между облаков летает.
Под самолетом то гора,
То лес дремучий, то нора,
То в небо дивится народ,
То зайцы водят хоровод.
Подготовим колеса для машины
Игра-эстафета «Перенеси колеса»
Дети делятся на две команды. Мамы садятся на стульчики (стульчики стоят в обручах) друг напротив друга и держат одной рукой скакалки. Ребенок берет обруч, продевает его через маму и переносит его по скакалке на другую сторону, одевает его на другую маму и опускает на пол.
Поехали. Игра  «Гонки на машинах». 
Машинки привязаны ленточками к общей палке (можно использовать индивидуальные палочки с машинками). Нужно всем дружно закрутить ленточки, чтобы машинки подъехали к детям. Мамы и папы помогают.
А теперь отправимся на поезде. Музыкальная игра «Паровоз»
Едет, едет паровоз
Три трубы и сто колес
Три трубы и сто колес
Он вагончики повез
А вагончики скрипят
И колесики стучат
И колесики стучат 
Так, так, так, так говорят
Стоп: остановка «Топотушкино»
остановка «Танцевалкино»
остановка «Кричалкино»
остановка «Попрыгалкино»
остановка «По местам сидалкино»
Наше игровое путешествие подошло к концу. Ребятки, любите маму и папу? Тогда крепко-крепко обнимитесь и поцелуйте друг друга. Беритесь за руки и ведите родителей в раздевалку.
