
	7 фраз, которые нужно слышать каждому ребёнку

Я люблю тебя
Я горжусь тобой
У тебя все получится
Извини меня
Я прощаю тебя
Все будет хорошо
Ты просто чудо!
Даже если ребенку 30 лет


	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
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Памятка - рекомендация для успешных родителей
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Подготовил: воспитатель второй младшей группы 
Семёнова Светлана Сергеевна

Цель: дать возможность родителям задуматься над проблемой общения с ребёнком. Вооружить родителей приёмами эффективного общения.
п.г.т.Курагино, 2024г.
	Общение ребёнка с окружающими взрослыми не только условие, но и главный источник его психического развития. Психологические исследования показали, что дефицит общения с окружающими взрослыми, дефицит тепла, любви, понимания нарушают формирование личности ребёнка. Чем меньше ребёнок, тем большее значение имеют для него контакты со взрослыми членами семьи.
Общение ребёнку необходимо, как пища. Однако плохая пища отравляет организм, неправильное общение «отравляет» психику ребёнку, наносит удар его психическому здоровью, эмоциональному благополучию.

	Как не стоит говорить
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	Что слышит ребёнок
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	Как лучше сказать
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	Давай быстрее! Поторопись! Замолчи! Стой! Отвечай!
	Ты не важен!. Тебе придётся отказаться от своих желаний ради меня
	У нас 10 минут. Сколько тебе нужно, чтобы закончить игру? Хорошо, я подожду ещё пять минут, я очень тороплюсь.

	Не хнычь! Не кричи! Не смейся! Не плачь!
	Не выражай свои эмоции
	Ты наверное устал? Тебе грустно? Тебе было обидно? Со мной такое тоже бывает, это нормально. (постарайтесь понять чувства ребёнка и посоветовать выход)

	Осторожно, упадёшь! Не трогай собаку - укусит!
	Мир опасен. Лучше вообще ничего не делать.
	Береги себя. Будь внимателен.

	Ну сколько можно повторять?!
	Ты дурак. Ты неудачник.
	Ты справишься, попробуй еще. Я могу помочь. Давай вместе.

	Опять получилось что попало. 
	Ты плохой. С тобой что-то не в порядке.
	Все мы ошибаемся. Ошибка это шаг к умениям и знаниям. 

	Посмотри, как хорошо он делает, а ты? 
	Ты хуже других
	Я люблю тебя таким, какой ты есть.
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